UBND HUYEN NGHIA HUNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN XA NGHIA LAM Doc lap - Tw do - Hanh phtc

S6: 75 /KH-TMN Nghia Lam, ngay 01 thang 10 nam 2024

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024-2025

Can cir Thong tw s6 52/2020/TT-BGDDOT ngay 31 thing 12 nam 2020 Ban
hanh Piéu lé truong mdm non;

Can civ CTGDMN ban hanh theo Théng tw sé 01/NBHN-BGDPT ngay
13/4/2021 cua Bo GDDT;

Can ci quyét dinh so 1708/QD-UBND ngay 12 thing 8 nim 2024 ciia UBND
tinh Nam Dinh ve viéec ban hanh khyng ke hoach thoi gian nam hoc 2024-2025 doi
Vdi gidao duc mam non, giao duc pho thong va gido duc thirong xuyén;

Can cir cong van s 1622/SGDDT-GDMN ngay 03 thang 9 nam 2024 cua So
Giao duc va Pao tao vé viéc Huong dan thyc hién nhiém vy Gido duc mam non nam
hoc 2024-2025;

Can cir cong van s 503/PGDDT ngay 06 thang 9 nam 2024 cua Phong Giao
duc va Dao tao veé viec Huong dan thuc hién nhiém vy Giao duc mam non nam hoc
2024-2025;

Can cir ké hoach so 548/PGDPT ngay 23 thang 9 nam 2024 cia Phong Giéo
duc va Pao tao Nghia Hung ké hoach chi dao thuc hién nhigm vu Gido duc Mam
non nam hoc 2024-2025;

Can cir Ké hogch so 67KH/TMN ngay 28 thang 9 nim 2024 cua truong mam
non xd Nghia Lam vé viéc thuc hién nhiém vu nam hoc 2024-2025;

Can cir vao chi dé nam hoc 2024-2025 “Doi méi sang teo, nang cao chat
lwong, doan ket Ky cuong”’;

Can cir dinh hudng, nhiém vy giao duc trong tam cua So GD&DT; phong
GD&DPT va dieu kién co so vat chat; dac diéem vé van hoa, cac nguon luc khac cua
dia phuong; truong lop;

Can cir vao ddc diém va khd ndng thuc té cua tré trong nha trieong;

Truong Mam non x3 Nghia Lam xay dung Ké hoach thyc hién chuong trinh
giao duc mam non nam hoc 2024-2025, nhu sau:

A. MUC PICH:

T6 chuc thyc hién Chuong trinh gido duc mam non dua trén Chuong trinh
gido duc mam non do B6 GD&DT ban hanh.
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Viéc thuc hién Chuong trinh gido duc mam non nham gidp tré em phat trién
vé thé chat, tinh cam, tri tug, thim my, hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién ciia nhan
cach, chuan bi cho tré em vao |6p mot; hinh thanh va phat trién o tré emnhiing chirc
nang tam sinh li, nang lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng ki nang song can
thiét ph hop véi lta tudi, khoi day va phat trién toi da nhirng kha nang tiém an, dat
nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap suét doi.

Céan b, giao vién nha truong nghiém tuc thuc hién ndi dung Chuong trinh
GDMN theo quy dinh ctia Bo Gido duc & DPao tao; Xay dung cac loai ké hoach giéo
duc nhém 16p day dua, pht hop. Chu dong, linh hoat trong viéc lwa chon, bé sung,
thay thé hoat dong cho pht hop véi cha dé, phi hop véi tré va phi hop véi thuc té
nhom 16p, nha truong, dia phuong. Hoan thanh chuong trinh ding thoi gian va dam
bao chét luong.

B. YEU CAU:

Cén b9, gidao vién nha truong nghiém tdc thyc hién ndi dung Chuong trinh
GDMN theo quy dinh ciia Bo Gido duc & Pao tao; Xay dung cac loai ké hoach giéo
duc nhém 16p day da, phi hop. Cha dong, linh hoat trong viéc lwa chon, bd sung,
thay thé hoat dong cho pht hop véi cha dé, phi hop véi tré va phi hop véi thuc té
nhom lép, nha truong, dia phuong. Hoan thanh chuong trinh ding thoi gian va dam
bao chét luong.

C. NHUNG THUAN LOI, KHO KHAN:
I. THUAN LOI

Nam hoc 2024 - 2025 1a nam hoc tiép tuc thyuc hién Nghi quyet s6 29/NQ-TW
ngay 04/11/2013 cua Ban Chap hanh Trung wong 8 khoa XI vé d6i moi can ban, toan
dién gido duc va dao tao; tiép tuc thuc hién Chi thi s6 05- CT/TW ngay 15/5/2016
ciia Bo Chinh tri vé diy manh “Hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach
Ho6 Chi Minh™; gin véi phong trao thi dua “Day tét, hoc tot”; Cudc van dong “MOi
thay gido, cb gi4o 1a mot tam guwong dao dwc, ty hoc va sang tao™; tiép tuc thuc hién
chuyén dé “Xay dung truong mam non lay tré 1am trung tim” giai doan 2021-2025.

Truong Mam non xi Nghia LAm ludn duoc sy quan tdm, su chi dao cua Pang
uy, HDND, UBND x4, Phong GD-BT Nghia Hung. Cac bac cha me hoc sinh ludn
tham gia nhiét tinh ung ho, luén phdi két hop tét trong viéc chim soc nudi dudng
gido duc tré va cac hoat dong cia nha truong.

Doi ngii gido vién co niang luc chuy@n mén cao, téng sé c6 30 CB, GV dat
trinh d6 chuan tro 1én, trong d6: Trinh @6 CBGV dai hoc: 12; Cao ding: 18. Tap thé
nha trudong doan két, nhiét tinh, tm huyét véi nghé, tan tuy voi cong viéc va lubn
tich cuc hoc tap nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu. Poi ngli gido vién tré
nang dong, nhay bén tiép can véi chuong trinh GDMN, tng dung tét CNTT va ludn



3

di dau trong cac phong trdo va cac hoat dong cua 16p, cua truong ciing nhu cua
nganh phét dong.

Thuong xuyén dugc tham gia cac 1p tap huan, trao doi kinh nghiém, tham
gia hoc tap nang cao chat lwong chdm soc gido dyc tre nhat la cac phuong phap giao
duc tién tien nhu: Stem/ Steam, Montessori, T6i yéu Viét Nam.....

Co so vt chat ngay cang duoc nang cao, phong nhom 16p trang thiét bj do
dung, do choi, @6 ding sinh hoat day du phu hop. Tung bude dap ung véi nhu cau

phuc vu cong tac chim soc va nudi day tré ciing nhu nhu cau gido duc mam non
moi.

1. KHO KHAN

CSVC nha truong da xdy dung va dua vao sir dung tr nam 2011(khu A);
2013 (khu B), dang xuong cap mic du d& duoc UBND xa ciling nhur nha truong nang
Cap Va tu sira thuong xuyén, kip thoi tuy nhién chua duoc d6ng bo nén con cii nat.
Truong con thiéu 1 s6 phong chirc nang cho tré hoat dong.

Tuy doi ngii GV d3 duoc tré hoa, nhung van con mot sé6 GV chua nhiéu kinh
nghiém chiam soc tré do vay c6 nhiéu han ché vé viéc sir dung céng nghé thong tin,
may Vi tinh va viéc ung dung cho tré dugc tiép can PPGD tién tién con kho khin,
nén con han ché trong viéc dap tng dugce nhu cau ddi méi caa chuong trinh GDMN
hién nay.

Pa s6 phu huynh trong truong chu yéu lam céng nhan dét may, thuan néng,
do vay muc thu nhap cua gia dinh cac chau con thap, chua 6n dinh dan dén diéu kién
cham lo cho con em cia nhiéu gia dinh con han ché.

Tt nhitng phuéng huéng chung va dic diém tinh hinh cta nha trudng, trong
nam hoc 2024-2025 nhiém vu nhu sau:

D. KE HOACH CU THE

I. CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON BAO GOM

1. Chuong trinh gido duc nha tré 18 thang tudi dén 36 thang tuoi;
2. Chuong trinh gido duc mau giéo (3-4 tudi, 4-5 tudi, 5-6 tudi)
I1. THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

Tat ca cac do tudi trong nha trudng thyc hién 35 tuan (T ngay 09/9/2024 dén
ngay 16/5/2025)

- Ky I: 19 tuan ( Tur ngay 9/9/2024 dén ngay 17/01/2025)
_ Ky II: 16 tudn ( Tir ngay 20/01/2025 dén ngay 16/5/2025)
Nha tré 18-24 thang tudi: Thuc hién theo 9 thang, 35 tuan
Nha tré 24-36 thang tudi Thuc hién theo 10 chu dé, 35 tuan
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Tré mau gido 3-4 tudi: Thuc hién 10 chu d&, 35 tuan

Tré mau gido 4-5 tudi: Thuc hién 10 chu dé, 35 tuan

Tré mau gi4o 5 - 6 tudi: Thuc hién 10 chu dé, 35 tuan

111. QUY MO THUC HIEN CHUONG TRiNH

Thuc hién chuong trinh GDMN ¢ 13/13 nhém 16p.

Thuc hién chuong trinh giao duc nha tré 18 thang tudi dén 24 thang tudi;
Thuc hién chuong trinh giao duc nha tré 24 thang tudi dén 36 thang tudi;
Chuong trinh gido duc mau gido (3-4 tudi, 4-5 tudi, 5-6 tudi)

Thuc hién chuong trinh nha tré & 4 nhém, sd chau chau:

Thuc hién chuong trinh mau gido ¢ 9 16p, s6 chau  chéu:

Thuc hién chuong trinh 3-4 tudi: 3 16p, sé chau  chau

Thuc hién chuong trinh 4-5 tudi: 3 16p, s chau chau

Thuc hién chuong trinh 5-6 tudi: 3 16p, s6 chau chau.

IV. NOI DUNG THUC HIEN CHUONG TRiNH

1. P tudi nha tré 18-24 thang:

1.1. Muc tiéu, n¢i dung gido duc:

Linh

vue Muc tiéu gido duc nam hoc Noi dung giao duc nam hoc
w

* Thyc hién cac dong tac phat trién cac nhom co va hd hap

MT 1: Tré khoé manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thudng
l. theo Ira tuoi

PHAT | Tr¢ 18 thang:

TRIEN || can nang: Tré trai: 8,8-13,7kg; tré gai: 8,1-13,2kg.
TH,,E + Chiéu dai: Tré trai: 76,9-87,7cm; tré gai: 74,9-86,5¢cm.
CHAT

Tré 24 thang:
+ Cén nang: Tré trai: 9,7-15,3kg; tré gai: 9,1-14,8kg.
+ Chiéu dai: Treé trai: 81,7-93,9cm; tré gai: 80,0-92,9cm.




MT 2: Tré bit chuéc mot sb
dong tac theo co: gio cao tay -
dua vé phia trudc - sang ngang.

Ho hap: tap hit tho

+ Tay: gio cao, dua phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau.

+ Lung, bung, luon: cui vé phia
trudc, nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Chan: ngdi, chan dang sang 2
bén, nhic cao tirng chan, nhéc cao
2 chan. dang sang 2 bén, ngdi
xudng, ding Ién.

* Thuc hién van dong co ban va phat trién té chat van dong ban

dau

- MT 3: Tré gitr dugc thing bang
co thé khi di theo duong thang (6
trén san) hoic cam d6 vat nho trén
hai tay va di hét doan duong 1,8-
2m.

Tré gii dwoc thing bang co thé
khi di c6 mang vat trén tay

Tap di, chay:

+ Pi theo hudng thang

+ Bi trong duong hep

+ D1 budc qua vat can

+ Tap budc 1én xudng bac thang

+ Di co mang vat trén tay

- MT 4: Tré thuc hién phéi hop
van dong tay, mat biét lin-bét
bong vai co.

Tré thuc hién phoi hop vdn déng
tay-chan khi tung-bat bong cuing
cO.

- Tap tung, ném:
+ Ngoi lan bong
+ Burng ném, tung bong

+ Tung-bdt béng cuing cd

- MT 5: Phéi hop tay, chan, co
thé trong bo, truon chui qua
vong, qua vat can.

Tap bo, truon,
+ Bo truon tai dich

+ B0 chui (duai day/gay ké cao)

- MT 6: Thé hién sac manh cua

- Tap tung, ném
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co bap trong van dong ném, da
bong: ném bang 1 tay lén phia
trudc dugc khoang 1,2m; da bong
lin xa Ién trudc toi thicu 1,5m.

Tré biét thé hién sic manh ciia co
bép dé ném béng vao dich

+ Ngoi lin bong

+ Burng ném, tung bong

+ Ném bong vao dich

*Thuc hién van dong cir dong cia ban tay, ngon tay

- MT 7: Nhat dugc cac vat nho
bang hai ngon tay.

- Co dudi ngén tay, dan ngon tay
- Cam bop, gb dong @6 vat
- Dong md nap co ren

-Vach cac nét nguéch ngoac bang
ngon tay.

- MT 8: Théo lap, long dugc 3-4
hop tron, xép chong dugc 2-3
khéi try.

Tré biét théo lap, xép chong diroc
4-5 khoi try.

- Théo lap, 16ng hop tron, vudng
- Xép chéng 3-4 khoi.

- Xép chong 4-5 khai

Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

C6 mot sé nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat

- MT 9: Thich nghi vé&i ché do
in com nat, c¢6 thé an duoc céc
loai thire an khac nhau.

+ Lam quen véi ché d6 an com nat
va cac loai thirc an khac nhau.

- MT 10: Ngu 1 gi4c buéi trua

+ Lam quen vé&i ché do nga mot
giac

- MT 11: Biét goi nguoi l6n khi
c6 nhu cau di vé sinh.

- Goi ¢d khi bi u6t, ban.

- Tap ra ngdi bd khi c6 nhu cau di
vé sinh.




*Lam quen véi mét sé viéc tw phuc vu, giir gin sic khée

- MT 12: Lam duoc mdot s viéc
V6ol sy gip do cia nguoi 16n
(ngdi vao ban an, cam thia xuc
an, cam cdc udng nudc).

Tré chu dong lam mét sé viée nhur
Xuc an, uéng nuoc.

+ Luyén mot sb théi quen trong
sinh hoat: an chin, udng sdi, ria tay
bang xa phong, lau mit, lau miéng,
udng nude sau khi an, vit rac ding
noi quy dinh.

+ Ty xtc com an bang thia, ubng
nudc bang céc.

+ T4p ngdi vao ban an.

+ Tap noi vai nguoi [6n khi co nhu
cau an, udng, ngu, di VS.

+ Tré tw xic dan bang thia, uéng
nwéc bang coc.

*Nhan biét va tranh mét sé nguy co khong an toan

- MT 13: Biét tranh mot s6 vat
dung, noi nguy hiém (bép dang
dun, phich nuéc nong, ban 1a, x6
nudc, giéng...) khi dugc nhac
nho.

- Nhan biét mot s vat dung nguy
hiém: nudc néng, 6 dién, chau nudc
... khong duoc phép so vao hoac
dén gan.

- MT 14: Biét va tranh mot sb
hanh dong nguy hiém (so vao 6
dién, leo tréo Ién ban, ghé...) khi
duoc nhic nho.

- Nhan biét mot sé hanh dong nguy
hiém va phong tranh (nhu khong
leo tréo ban ghé, lan can ...) trong
khi choi.

* Kham pha thé giéi xung quanh bang céc giac quan.

- MT 15: So nan, nhin, nghe....
dé nhan biét dic diém ndi bat cua
d6i tuong.

+ Tim d6 choi vira méi cat dau
+ Nghe am thanh va tim noi phat ra
am thanh.

+ So nan, lic, gd do choi va nghe
am thanh.
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PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

+ Ngiri mui caa mot sd hoa, qua
quen thudc gan giii.
+ Ném vi cia mot sé qua (ngot-
man-chua), thirc an.

* Thé hién sw hiéu biét vé cac su

vat, hién twong gan giii

- MT 16: Bt chugc mét s6 hanh
dong don gian cia nhitng nguoi
than.

+ Nghe va nhan biét &m thanh cua
mot s6 do vat, tiéng kéu cua con vat
guen thugc.

- MT 17: Chi hoac néi duoc tén
ctiia minh va nhimng ngudi gan giii
khi duoc hoi.

+ Nhan biét tén va mot vai dic
diém bén ngoai cua ban than.
+ Tén cia mot so nguoi than gan
gilii trong gia dinh, nhom 16p.

- MT 18: Chi vao hoac néi tén
mot vai bo phan co thé cia nguoi
khi duoc hoi

+ Tén mot s6 bd phan cua co thé
mat, mii , mi¢ng, tay, tai, chan...

- MT 19: Chi /lay/néi tén dd
dung, dd choi, hoa qua, con vat
quen thuoc theo yéu cau cua
nguoi lon.

+ Tén,dic diém cong dung cua do
dung, d6 choi quen thudc.

+ Tén va mot vai dic diém ndi bat
cua con vat, rau, hoa, qua quen
thuoc.

- MT 20: Chi hoic lay duge dd
choi ¢6 mau do hoac xanh theo
yéu cau hoic goi y cua nguoi 16n.

Tré c¢é ki nang nhdn biét mau
sdac: Xanh, do, vang

- Chi va ldy dugc dd vat c6 mau
xanh, mau do theo yéu cau, goi y
cua cO.

- Mau do, xanh

- Kich thudc to-nho

- Nhdn biét mdau: Dé-xanh; do-
vang.

*Nghe hiéu 19 noi
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PHAT
TRIEN
NGON
NGU

Nghe

- MT 21: Thuc hién duogc cac yéu
cau don gian: di dén day, di rira

Nghe

+ Nghe va thuc hién mot sé yéu
cau bang 1oi nai.

tay... + Nghe céc cau hoi: (& dau?, con
gi? Thé nao? Cai gi? Lam gi?).
Noi Noi

- MT 22: Hiéu duoc tir “ Khong”
dung hanh dong khi nghe
Khéng duoc lay”, “Khong duoc

N,

SO,

+ Hiéu duoc tir “Khong” dung hanh
dong khi nghe “Khong duoc lay,
khong duoc so™.

- MT 23: Tra loi dugc cau hoi
don gian “ Ai day? Con gi day?
Cai gi day?”.

Tré biét néi dwoc da dang Cac
cdu don: Con yéu me; chau yéu
ba...

+ Tra loi va va dat cau hai ( con gi?
Lam gi?...).

+ Tré néi dwoc nhiéu cdau don

* Nghe, nhic lai cac am, céc tiéng va cac cau

- MT 24: Nhic lai duoc tir ngit va
cau ngan: Con Vit, vit boi, Bé di
choi...

+ Poc theo, doc tiép cung co cau
ngan

- MT 25: Doc tiép tiéng cubi cua
cau tho khi nghe céc bai tho quen
thuoc.

Tré biét doc rd loi cdc ba tho ngan

+ DPoc theo, doc tiép cung cb
tiéng cudi cua cau tho.

+ Tré doc thudc bai tho ngdn

*Sir dung ngdn ngir dé giao tiép

- MT 26: Tré no1 duoc cau don, 2
- 3 tiéng: Con di choi, bong da, me

+ Nghe va thuc hién mot sé yéu
cau bang loi nai.
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di lam...

+ Thé hién nhu cau mong muédn
cia minh bang nhimg cau don
gian.

- MT 27: Cha d6ng n6i nhu cau,
mong mudn cua ban than( Chéu
udng nudc, chau muédn...).

- Thé hién nhu cau mong mudn
cia minh bang nhimg cau don
gian.

+ Tra loi cac cau hoi: Cai gi?
Lam gi? Con gi?...

+ Phat &m cac &m khéc nhau.

+ Goi tén cac do vatcon vat,
hanh dong gan giii.

+ Poc theo, doc tiép clng co
tiéng cudi cua cau tho.

PHAT
TRIEN
TINH
CAM
KY
NANG
XA HOI
VA

*Biéu 1§ sw nhan thirc vé ban than

- MT 28: Nhan ra ban than trong
guong, trong anh (Chi vao hinh
anh cua minh trong guong khi
duoc hot).

+ Nhan biét tén goi, hinh anh ban
than

*Nhan biét va biéu 1§ cam xuc véi

con ngudi va sw vat gan giii

- MT 29: Biéu 16 su thich giao tiép
bang cur chi, 106i néi véi nhiing
nguoi gan giii.

- Biéu 16 cam xudc khac nhau voi
nhiing nguoi Xung quanh

- MT 30: Cam nhan va biéu 16 cam
xUc vui, budn, sg hai caa minh véi
ngudi Xung quanh.

- Biéu 16 cam xuc: vui, budn, so
hai qua nét mat, cur chi.

- MT 31: Thich choi véi d6 choi,
c6 dd choi yéu thich va quan sat
mot s6 con Vat

- Tap str dung d6 dung dd choi

- Quan tam dén céc con vat
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THAM

* Thuc hién hanh vi xa hi don gian

- MT 32: Chao, tam biét, khi duoc
nhic nho.

+ Tap thuc hién mot sé hanh vi
giao tiép nhu: Chao, tam biét,
cam on. NOi tir a, da

- MT33: Bit chudc dugc mot vai
hanh vi x& hoi (bé bap bé, cho bip
bé an, nghe dién thoai...).

- Thuc hién mot s hanh vi xa
hoi don gian qua tro choi gia bo
(trd choi bé em, khudy bot cho em
bé, nghe dién thoai...)

- MT 34: Lam theo dugc mot sb
y&u cau cta ngudi lon.

- Choi doan két véi ban bé trong
l6p.

- Biét thuc hién mét sé quy dinh
don gian ¢ l6p: Pé d6 choi vao
dung noi quy dinh.

* Thé hién cam xdc qua hat, van déng theo nhac/ td mau, vé, nin,

xép hinh, xem tranh

- MT 35: Thich nghe hat va van
dong theo nhac( giam chan, lac lu,
vo tay...).

+ Nghe héat, nghe nhac , nghe am
thanh cua cac nhac cu

+ Hat theo va tap van dong don
gian theo nhac.

- MT 36: Thich v&, xem tranh.

+ T4p cam bt v&

+ Xem tranh

1.2. Dy kién cac chii dé thwe hién trong nim hoc dd tudi nha tré 18-24 thang:

Thang

Tén cha dé nhanh

S6
tuan | Thoigian ] _
_ Cac sy kién
thuc | thyc hién

hién
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BE VA Bé la ai-Tét trung thu 1 | 09/09-13/09 | Tét trung thu
CAC 7 Y -
BAN Bélaai 1 16/09-20/09
(THANG CA4c ban cua bé 1 23/09-27/09
THU , —
NHAT) Cac ban cua be 1 | 30/09-04/10
Do D6 choi ciia bé 1 | 07/10- 11/10
DUNG Pb choi cua bé Ngay 20/10
bO CHOI 1 | 14/10-18/10 | thanh Igp
CUABE HLHPN
(THANG N )
THU Do dung caa bé 1 21/10-25/10
HAI) P diing cua bé 1 | 28/10-01/11
N . 0 iéc cua cac cb gia 1 4/11-08/11
c6 GIAD Cong viéc cua cac co giao 04/11-08/
CUA BE Tuan 2 thang 11: Hoi thi d6 dung thiét bi day hoc
(THANG N
THU BA) Cong viéc cua cac co giao 1 11/11-15/11
Céc bac, cac co trong Ngay nha
truong 1 18/11- 22/11 | giao VN
20/11
GIA Gia dinh bé c6 ai 1 25/11- 29/11
DINH g oA
CUA BE Gia dinh bé ¢¢ ai 1 02/12- 06/12
(THANG | P0 dung trong gia dinh bé 1 09/12- 13/12
THUT
[;J v Ngay TL
Do dung trong gia dinh bé 1 16/12- 20/12 | OPNDVN
22/12
NHUNG | Nhiing con vat nudi trong ] Giang sinh
CON gia dinh 1 23/12- 27/12 2512
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VAT

£ Nhitng con vat nudi trong Tét
DANG gia dinh 1| 30203001 | 5y 6170
YEU
(THANG Nhitng con vat song trong 1 06/01-10/01
THU rung
NAM) | Nhitng con vat séng du6i . 13/01- 17/01
nudc
Bé don tét vui vé
_ 1 20/01-24/01
(Hoi xuan)
NGAY 27/01/2024 DEN 31/01/2024 NGHI TET NGUYEN DAN
TET VA R N
MUA Mua Xudn va ngay tet 1 03/02-07/02
XUAN trong cay
(THANG
THU 6). Bé v&i mua xuan 1 10/02-14/02
Mua Xuan va ngay tét 1 17/02-21/02
trong cay
Nhitng bong hoa dep 1 24/02-28/02
CAY, CU, o
QUA VA Ngay quocC
NHUNG Bé thich rau gi 1 03/03-07/03 | teé phu nir
BONG 08/03
HOA
DEP Nhitng loai qua ma bé
2 j 1 1 -14
(THA[\IG thich 0/03-14/03
THU
BAY) Nhitng loai qua ma bé . 17/03-21/03
thich
BE B¢ thich di bang phuong . 24/03-28/03
THicH | tién giao thong duong bo
PIBANG | g thich di bing phuong Tét han
PHTI{SI\TG tién giao thong duong bo 1 31/03-04/04 thyc

03/03AL(11
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GIAO /04DL)
THONG
GI?
(THANG | Bé thich dibang phuong | 1 | 07/04-11/04
THU tién giao thong duong thuy
TAM) Gidtd
B¢ thich di bing phuong Hung
tién giao thong duong thay 1 14/04-18/04 Virong
10/03AL(18
/04DL)
Mua hé dén roi 1 21/04-25/04
MUA HE Ngay
VOI BE Mua h¢ dén roi 1| 28/04-02105 | CPMN
9 | (THANG 30/04 va
THU OTLP 1/5
CHIN) Trang phuc mua hé 1 05/05-9/05
Trang phuc mua he 1 12/05-16/05

19/5 - 23/5 DANH GIA TRE CUOI NAM HOC

26/5 - 30/5 LUYEN TAP VAN NGHE CHAO MUNG NGAY QUOC TE THIEU
NHI 01/06 - TONG KET NAM HOQC 2024-2025

2. P tudi nha

tré 24-36 thang:

2.1. Muc tiéu, ndi dung gido duc d tudi nha tré 24-36 thang:

Linh
vuc

Muc tiéu gido duc nam hoc

Noi dung giao duc nam hoc

* Thuc hién cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hap

MT1: Tré khoé manh, can ning phét trién binh thuong theo do tuoi




15

PHAT
TRIEN

THE
CHAT

Tré 24 thang:

+ Cén nang: Tré trai: 9,7-15,3kg; tré gai: 9,1-14,8Kkg.
+ Chiéu dai: Tré trai: 81,7-93,9cm; tré gai: 80,0-92,9cm.

Tré 36 thang:

+ Can nang: Tré trai: 11,3-18,3kg; tré gai: 0,8-18,1kg.
+ Chiéu dai: Tré trai: 88,7-103,5cm; tré géi: 87,4-102,7cm

- MT 2: Thuc hién duoc cac dong
tac trong bai tap thé duc: Hit tho,
tay, lung bung, chan.

* Ho hap: hit vao tho ra

* Tay

- Tay: gio

- Lung bung: Tré cli xuéng hai
tay gio cao dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua tay ra sau
ket hop véi lac ban tay

* Lung, bung luon;

- Lung bung luon: cui vé phia
trudc

Nghiéng nguoi sang 2 bén , van
nguoi sang 2 bén

* Chan

- Ngoi xudng dang Ién, co dudi
tung chan

* Thuc hién van ddng co ban va phat trién té chat van dong ban

dau

- MT 3: Giir dugc thiang bang trong
VD di, chay, thay doi téc do nhanh-
cham theo c6 va di trong duong hep
cé bé vat trén tay.

+Di déu budc

+ D1 theo hiéu Iénh

+ Bi theo duong hep

+ Di trong duong hep

+ Di ¢6 mang vat trén tay

+ Chay nhanh theo huéng thang
+ Chay cham theo huéng thang
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Tré biét di, chay thay déi téc do theo
hiéu Iénh cua cb

+ Dbung co chén

- Di, chay thay déi téc do theo
hiéu léenh

- MT 4: Thuc hién phéi hop van
dong tay, mat dé tung bat bong Voi
cd ¢ khoang cach 1m, ném vao dich
xa 1-1,2m.

Tré biét phoi hop tay-madt, dung sic
manh cia déi ban tay dé dap bong;
Chuyén bat béng 2 bén theo hang
ngang, hang doc.

- Tap tung,ném,bit

+ Tung bét bong cuing cd
+ Ném bong vé phia trudc
+ Ném bong vao dich

- Bdp bong; Chuyén bat bong 2
bén theo hang ngang, hang doc.

- MT 5: Phdi hgp tay, chan, co thé
trong khi bo dé gitr duoc vat trén
lung.

Tré biét phoi hop tay chan - mat bo
theo dwong zic zac

- Tap bo - truon

+ B0 theo huéng thang va co
vat mang trén lung

+ B0 chui qua cong

+ B0 trong duong hep
+ BoO truon qua vat can
- Bo theo dwong zic zac

- MT 6 : Thé hién stcc manh cua co
bap trong van dong ném , da bong,
ném xa 1én phia truéc bang 1 tay (toi
thiéu 1,5m).

+ Ném bong vé phia trudc

+ Ném bong vao dich

*Thuwc hién van dong cir dong caa ban tay, ngon tay

- MT 7: Van dong cb tay, ban tay,
ngon tay thuc hién “mua khéo”.

- MT 8: Phéi hop duogc cac cir dong
cua ban tay, ngon tay va phoi hop

+ Xoa tay cham cac dau ngon
tay véi nhau, rot, nhao, khuay,
dao, vo, xé, nhon nhat do vat

+ Tap sau, luan day, cai, coi
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tay, mit trong cac hoat dong: nhao
dat nan v¢ to chim, xau vong tay ,
chuoi deo co.

clc, budc day
+ Poéng coc ban go.
+ Nhon nhat do vat.
+ Chap ghép hinh.
+ Chéng, xép 6-8 khdi.
+ T4p cam bt to, v&.
+ Lat mo trang sach.

*Gi4o duc dinh dwéng va sirc khée

*C6 mot sé nén nép, thoi quen tdt trong sinh hoat

- MT 9: Thich nghi véi ché d6 an
com, an dugc nhiéu cac loai thirc an
khac nhau.

Tré biét mgt sé thuc pham quen
thugc: Ca, thit, rau, lac, vung, an
hoa qud va uong sira...

+ Lam quen véi ché do an com
va cac loai thire an khac nhau.

+ Tro chuyén vé ciac mon an
hang ngay cua tré

+ Xem tranh anh, vido bira an
gia dinh.

- Nhdn biét tén mét s thuc
pham quen thugc: Ca, thit,
tring...

- MT 10: Ngu 1 gi4c buoi trua

+ Luyén tip mot SO quen ngu
1 giac trua

+ Tap bé gbi dén chd ngu, cat
goi sau khi ngu day

- MT 11: Bi v¢€ sinh ding noi quy
dinh

-Tap goi ¢d khi ¢6 nhu cau di vé
sinh, tap di vé sinh dung noi
quy dinh, khéng nghich ban khi
di vé sinh, khOong ngam tay,
ngam d6 choi vao miéng

*Thuc hién mét sé viéc tw phuc vu, giir gin sic khée

- MT 12: Lam duoc mot sb viéc voi
su giap do cua nguoi lon (lay nudc

+ Luyén mot sé th6i quen trong
sinh hoat : an chin, uong soi, rua




18

udng, di vé sinh...).

tay bang xa phong,lau mit, lau
miéng , uong nudc sau khi an,
vt rac ding noi quy dinh

+ Tu xtc com, ubng nudce

+ Mic quan 4o , di gidy dép khi
di VS, coi quan ao khi bi ban, bi
udt

+ Chuén bj chd nga

+ Tap noi vai nguoi lon khi ¢o
nhu cau an, uong, ngu, di VS

- Tap mot s thao tac don gian
khi rra mat

- MT 13: Chap nhan: doi mil khi ra
nang; di giay dép; mac quan 4o am
khi troi lanh.

+ Biét bao b me, ngudi Ion
mac trang phuc cho minh phu
hop theo mua.

+ CO tro chuyén vai tré hoac tao
ra cac tinh hudng trong sinh
hoat hang ngay dé tré chap nhan
d6i mi, quang khan khi troi
lanh, d0i noén, mi, che 6 khi troi
nang, di gidy dép dé chan ludn
sach s&... dan dan gidp tré tao
thanh thoi quen tot trong sinh
hoat hang ngay

*Nhan biét va tranh mét sé nguy co

khong an toan

- MT 14: Biét tranh mot sé vat dung,
noi nguy hiém (bép dang dun, phich
nudc nong, x6 nudc, giéng) khi duoc
nhac nho.

- Trd chuyén véi tré vé nhiing
noi nguy hiém nhu bép 10, ban
la

- Trd chuyén véi tré dé tré nhan
biét nguy co khong an toan khi
st dung dao, kéo...an cac loai
qua cé hat

- Tro chuyén, xem tranh anh
bang hinh vé nhiing noi c6 thé
gay nguy hiém nhu ao, ho, séng,
sudi va giai thich cho tré hiéu vi




19

sao phdi tranh xa nhiing vat
dung va nhitng noi nguy hiém
do

- MT 15: Biét va tranh mot sb hanh
dong nguy hiém (leo tréo 1&n lan
can, choi nghich c4c vat sic nhon,
...) khi duoc nhic nhe.

- Trd chuyén nhic nhé tré nhan
biét mot s6 hanh dong nguy
hiém khi choi khong leo chéo
lén ban ghé, lan can ..... trong
khi choi

PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

*Kham phé thé giéi xung quanh bing cac giac quan

- MT 16: So nan, nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét dac diém noi bat
Ccua doi1 tuong.

+ Tim d6 vat vira mai cat dau

+ Nghe va nhan biét am thanh
cua mot so do vat, tieng kéu cua
cac con vat quen thudc

+ S& nam nhin, ngiri , d6 vat,
hoa, qua dé nhan dic diém noi
bat

+ SO nam dd vat, dd choi dé
nhan biét ctng-mém, tron,
nhan, xu Xi.

+ Ném vi cia mot s6 qua (ngot-
mam-chua), thirc an

+ Tro choi: Bat chudc &m thanh
khac nhau, Cai gi trong tui,
tiéng kéu caa do dung nao, con
gi kéu, ddood biét con gi?

*Thé hién su hiéu biét vé cac sw vat,

hién tweng gan giii

- MT 17: Choi bat chuéc mot sb
hanh dong quen thudc cua nhiing
ngudi gan giii. St dung dugc mot sd
d6 dung, d6 choi quen thudc.

- Cho tré choi va bat chuéc 1 s6
hanh dong don gian cua nhitng
ngudi than gan giii

- Cho tré choi bat chudc cong
viéc cia nguoi 16n voi cac dd
vat quen thudc( dé ding gia
dinh, dung cu lam viéc

- Cho tré tap st dung 1 s6 do
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Tré biéet cam bat xiuc com an, tron
com, khong lam roi vdi com.

ding theo cong dung cua no(
bét, thia,ca, coc, goi..)

- Tro choi: tim cho bé, nu cho
em an, nghe dién thoai

- Thuc hanh k¥ nang tu phuc
vu: Bi dép, mic, coi quan 4o, tu
cam thia xac an, cdm cbc udng
nudcC.

- Cam bat xuc com an, tron
com, khong lam roi vdi com.

- MT 18: Noi du’qc‘tén cua ban than
va nhitng nguoi gan glii khi duoc
hoi.

+ Cho tré tim hiéu vé ban than
va nhimg nguoi gan giii qua
tranh anh, video hoac cd tro
chuyén vai tré.

+ CO trd chuyén véi tré dé tre
nhan biét dugc tén goi cua ban
than va nhiing ngudi than trong
gia dinh, truong lop va céng
viéc cua ho.

+ Tro choi: Ai diy nhi? Gia
dinh cua bé, Nha con c6 nhiing
ai?.

- MT 19: No6i dugc tén va chirc nang
cua mot so bo phan co thé khi dugc
hoi.

- Tén, chic nang cua bo phan co
thé mat, mdii, miéng, tay, tai...

+ CO tro chuyén giup tré nhan
biet mot s6 bd phan co thé nhu
mat, miii, tay, miéng, tai...

+ Cho tré choi véi cac bo phan
co thé tré nén sir dung céc loi
doc kém theo dé gilp tré phat
trién ngdn ngi.

+ Day tré doc tho néi vé cac bo
phan cua co thé c6 van dong
minh hoa kem theo.

+ ké chuyén cho tré nghe vé céc
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Tré noi duoc gioi tinh cua ban than.

bo phan cua co thé.

+ Choi voi blp bé hodc con vat:
Cho bup bé an, tam, rira mat cho
bup bé...

+ Thuc hanh k§ nang tu phuc
vu: Ccach rua mat, rira tay trudc
khi an, cach lau miéng, cach
udng nudc, cach di giay dép doi
mil, non.

- Tré gidi thiéu duwoc gidi tinh
cua ban than.

- MT 20: Néi duoc tén va mot vai
dac diém noi bat cua cac do vat, hoa
gua, con vat quen thudc.

+ Quan sat trd chuyén tim hiéu
xem bang hinh, (c&c loai rau,
qua that) vé tén goi dic diém
noi bat caa mot sd loai cay rau,
hoa qua quen thuoc mot sé bo
phan cua cay hoa qua.

+ Lam sach tranh vé céc con vat
hoa, qua, rau.

+ Quan sat con vat, tro chuyén
va tra 10i cac cau hoi vé cac bo
phan caa con vat, nhitng dac
diém noi bat, noi song cua cac
con vat.

+ Choi tro chowimoo phong cac
dong tac ciing nhu tiéng kéu cua
maot sd con vat.

+ Tro choi: Tim 1a cho hoa, tim
qua cho cdy, héi qua...

- MT 21: Chi/néi tén hogc lay hodc
cat dung do choi mau dé/vang/ xanh
theo yéu cau.

+ Tro chuyén huéng dan tré lam
guen véi mot sO mau co ban:
bo, vang, xanh.

+ Tro choi: Ai nhanh nhét, Di
mua sam.

- MT 22: Chi hogc lay hogc ct ding
do choi c6 kich thuéc to/nhé theo

+ C0 cho tré chon dd vat co kich
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y&u cau.

thudc to, nho theo yéu cau.

+ Hudng dan tré nhan biét vi tri
trong khong gian (trén,dudi,
trudc, sau, trai, phai).

11,
PHAT
TRIEN
NGON
NGU

*Nghe hiéu 1o noi

- MT 23: Thuc hién duoc nhiém vu
gom 2-3 hanh dong. Vi du: Chau cat
do choi 1én gia ro6i1 di rua tay.

Tré thuc hién cac yéu cdu cua cd
gido, nguoi lon.

+ Cho tré nghe va trai nghiém
bang c&c giong ndi khac nhau,
lam theo cé&c yéu cau, chi dan,
huéng dan cua co trong cac hoat
dong sinh hoat, vui choi hoc tap
trong ngay.

+ Nghe cac cau hoi: (cai gi, lam
gi, d¢ lam gi, ¢ dau, nhu thé
nao).

+ Nghe céc bai tho, dong dao,
ca dao, ho ve, cau do, bai hat va
truyén ngan.

- Tré tur thuc hién dwoc cac hoat

dong rua tay, lau mat, xdac
miéng...

- MT 24: Tra lo1 duoc cac cau hoi:
“Ai day?”, “Cai gi day?”, “..1am
gi?”, “...thé nao ?” (vi du: con ga gay
thé nao?, ...)

+ St dung cé4c tir chi d6 vat |
con vat, dic diém hanh dong
quen thuoc khi giao tiép.

+ Tra 161 duoc cac cau hoi : “Ai
day?”, “Cai gi day?”, «...1am gi
97, <....thé ndo ?” (vi du: con ga
géy thé nao?”, ...

+ Thé hién, nhu cau mong muén
va hiéu biét bang 1-2 cau don
gian, cau dai.

+ Sur dung céc tir thé hién su 18
phép khi néi truyén véi nguoi
lon .




23

- MT 25: Hiéu noi dung truyén ngan
don gian: tra 1oi duoc céc cau hoi vé
tén truyén, tén va hanh déng cua cac
nhan vat.

- Hiéu duwoc ndi dung truyén
ngan, tho. Tra 161 dugc cac cau
hoi vé tén truyén, tén nhan vat,
hanh dong caa cac nhan vat.

+ Nghe bai tho, ca dao, dong
dao, ho ve, cau db, truyen ngén,
bang dia nhac.

+ Ké lai doan truyén duoc nghe
nhiéu 1an c6 goi V.

* Nghe, nhic lai cac &m, cac tiéng va cé&c cau

- MT 26: Phét am rd tiéng.

Tré biér néi dwot cau rd rang trong
giao tiep hang ngay.

+ Day tré cac cach phat am khac
nhau: Thé hién nhu cau, cam
xdc hiéu biét cia ban than bang
loi noi, thé hién nhu cau mong
mubn va hiéu biét bang 1-2 cau
don gian va céu dai.

+ Tro chuyén vé do dung do
choi, con vat, thuc vat.

- Noi dwoc cau dai, cau ghép
trong giao tiép hang ngay.

- MT 27: Poc duoc bai tho, ca dao,
dong dao véi su giap do cua co gido.

+ CO day tré doc cac bai tho,
doan tho ngan co cau 3- 4 tieng.

+ Co doc tho, ca dao, dong dao,
ho vé, cau d6, truyén ngan, bang
dia nhac. Cho tré nghe c6 doc
dién cam rd rang két hop cac
dong tac minh hoa.

+ Lang nghe nguoi lén doc
séch.

+ Xem tranh va goi tén cac nhén
vat, sy vat, hanh doéng gan giii
trong tranh.

* Sir dung ngdbn ngir dé giao tiép
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- MT 28: Noi dugc cau don, cau co
5 - 7 tiéng, cd cac tir thdng dung chi
su vat, hoat dong, dic diém quen
thuoc.

- CO day tré doc cac doan tho,
bai tho ngan ¢ cau 5 - 7 tiéng.
+ CO tro chuyén vai tré vé cac
su vat, hoat dong, dic diém
guen thudc gilup tré no6i duogc
cau don gian c6 5-7 tiéng, Tra
loi va dat cau hoi Cai gi/, Lam
gi?, & dau? Thé nao/..., dé lam
gi?, Tai sao?.

- MT 29: St dung loi noi véi cac
Muc dich khac nhau:

+ Dién dat loi néi cac yéu cau don
gian

+ Chao hoi, tro chuyén.

+ Bay to nhu cau cta ban than.

+ Hoi vé c4c van dé& quan tim nhu:
con gi day? cai gi day?, ...

+ Tré biét noi duoc cac cau don,
cau c6 5-7 tiéng, va cac tir thdng
dung chi su vat, hoat dong, dac
diém quen thudc

+ Stur dung 10i ndi véi muc dich
khac nhau nhu ( chao hoéi, tro
truyén, bay té nhu cau caa ban
than

+ Sir dung cac tir chi d6 vat, con
vat, dic diém , hanh dong quen
thudc trong giao tiép

- MT 30: Noi to, di nghe, 1& phép.

+ Co6 dua ra cac tinh hudng,
tranh anh hoic qua video dé tré
trai nghiém va tro chuyén vaéi
tré dé tré biét diéu chinh giong
noi caa minh trong cac tinh
hudng theo su hudng dan cua
cO.

* Lam quen véi sach

- MT 31: Tré biét lang nghe khi
nguoi 16n doc s&ch.
+ Biét gio sach, xem tranh va goi
tép cac nhan vat, sy vat, hanh dong
gan giii trong tranh.

- C6 ren cho tré ky nang cha y
lang nghe c6 doc sach.

- Gi¢ sach, xem va goi tén cac
nhan vat, su vat, hanh dong gan
giii trong tranh.

*Biéu 16 swr nhan thirc vé ban than
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V.
PHAT
TRIEN
TINH
CAM
KY
NANG
XA HOI
VA
THAM
MY

- MT 32: Noi dugc mot vai théng tin
vé minh (tén, tuoi).

+ Day tré nhan biét t&n goi, mot
s6 dac diém bén ngoai cua ban
than bang cach cho tré xem
tranh anh vé tré hoic soi guong

+ Tré tra 101 duoc tén, tudi. ..
cua ban than minh.

- MT 33: Thé hién diéu minh thich
va khong thich.

+ CO tao ra tinh huéng dé tré
tham gia vao cé4c tinh huéng va
quan sat dé nhan ra biéu hién
nhitng diéu tré thich hay khong
thich qua cu chi, nét mat caa tré

+ CO gilp tré nhan biét mot sé
do dung, d6 choi tré yéu thich.

*Nhan biét va biéu 1§ cam xic véi con ngudi va s vat gan gii

- MT 34: Biéu 19 sy thich giao tiép
véi nguoi khac bang cir chi, oi noi.

+ Thuc hién mét sb yéu cau don
gian cua gido vién.

+ CO trd chuyén véi tré dé gilp
tré biéu 1o su thich giao tiép véi
nguoi khac bang cu chi 1oi n6i,
sa dung cac tir thé hién sy 18
phép khi noi chuyén véi nguoi
than trong gia dinh, c6 gido va
cac ban trong nhom laop.

- MT 35: Nhan‘biét duoc trang thai
cam xuUc vui, buon, s¢ héi.

- CO cho tré xem tranh anh, vi
deo vé cac khuan mat thé hién
cac trang thai dé tré nhan biét
duoc trang thai va biéu 16 cam
xdc vui budn, so hdi qua nét
mat, cu chi.

- MT 36: Biéu 16 cam xuc: vui,
buon, so héi qua nét mat, cu chi.

- CO cho tré soi guong va tu
biéu 16 cam xuc: vui, buon, s¢
héi qua nét mat, cu chi.

- Cho tré choi cac tro choi gia
bo, sam vai.
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- MT 37: Biéu 16 sy than thién voi
mot s6 con vat quen thugc/gan gii:
bat chuac tieng kéu, goi.

- CO day tré biét vé& cac mbi
quan hé tich cuc véi con nguoi
va Ccic sy vat gan giii xung
qguanh tré

- Day tré biét chim soc cac con
vat nudi, biét quan tam dén cac
vat nuoi

- CO cho tré mo6 phong cac dong
tac, tiéng kéu cua cac con vat
quen thudc gan giii

*Thwc hién hanh vi xa hi don gian

- MT 38: Biét chao, tam biét, cam
on, a, vang a.

+ Day tré mot s6 hanh vi vin
hoa va giao tiép; chao tam biét,
noi cam on, nodi da, vang a, choi
bén canh ban khong ciu ban.

+ Choi than thién véi ban, choi
canh ban; khong tranh gianh d6
choi véi ban.

+ Thuc hién mot s6 quy dinh
don gian trong 16p nhu xép
hanh, cho dén luot, dé do choi
vao noi quy dinh.

- MT 39: Biét thé hién mét s6 hanh
vi xa hoi don gian qua tro choi gia
bo(trd choi bé em, khudy bot cho em
bé, nghe dién thoai...).

- C6 goi ¥ dé tré bat chuéc thuc
hién mot s6 hanh vi xa hoi don
gian qua tro choi gia bo (tro
choi bé em, khudy bot cho em
bé, nghe dién thoai...).

- MT 40: Choi than thién canh tré
khac.

- Day tré choi doan két véi ban
bé trong 16p.

- Choi than thién véi ban, choi
canh ban, khong tranh gianh d6
choi vdi ban théng qua céc hoat
dong, choi hoat dong goc.....

- MT 41: Thuc hién duogc mot sd

- Biét thuc hién mot s6 quy dinh
don gian trong sinh hoat & nhom
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y&u cau cua ngudi 1on.

l6p: Dé @6 choi vao ding noi
quy dinh, xép hang cho dén
luot.

- Choi tai goc: Choi thao tac
phan vai: Tro choi; Bé em, nau
an.

xép hinh, xem tranh

*Thé hién cam xtc qua hat, van ddng theo nhac/ td mau, vé, nin,

- MT 42: Biét hat va van dong don
gian theo mot vai bai hat/ban nhac
quen thudc.

+ Cho tré nghe héat, nghe nhac
véoi cac giai diéu khac nhau,
nghe &m thanh caa cac nhac cu.
+ Hat va tap van dong don gian
theo nhac.

- MT 43: Thich t6 mau, V&, nan, xé,
xép hinh, xem tranh (cam bat di
mau, V& nguéch ngoac).

+ Cho tré vé cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo, Xéep
hinh, xem tranh.

2.2. D kién cac chii dé thye hién trong nim hoc d9 tudi nha tré 24-36 thang:

Sb
77| Tenchu Tén chi dé nhanh | LWaN | Thoigian | .0 o pian
de thwc | thuc hién s
hién
Bé laai- Té :
claal-Tetiung | 1 59/09-13/09 | Tét trung thu
thu vui vé
BE VA ‘ o A
Truong nhom I6p than
A A ; 1 16/09-20/09
1 | CACBAN yéu cua bé
(4 tuan) , ,
Cac ban cua bé 1 23/09-27/09
Bé va cac ban cung choi 1 30/09-04/10
PO CHOI Nhiing db choi quen
2 ) i 5 , 1 7/10-11/1
CUA BE thuoc gan giii cua bé 07/10-11/10
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(4 tuan)

Nhitng db choi bé thich Ngay 20/10
14/10-18/10 thanh lap
HLHPN
Nhu:ng;do cfh01 c6 thé 91/10-25/10
chuyén dong duoc
b6 choi lap rap va xay 93/10-27/10
dung
Céc bac, cz‘slc cO trong 30/10-03/11
truong
CAC BAC | TUAN 2 THANG 11 HOI THI PO DUNG THIET BI DAY
CAc ch
TRONG o viee oim oo o
NHATRE | 9 V'Zci;;‘a cac co 06/11-10/11
(3 tuan) :
CO0 cap dudng cua em - Ngay nha
Bé yéu cd giao 13/11-17/11 | giao Viét
Nam 20/11
CAY VA Em yéu cay xanh 20/11-24/11
NHUNG | ¢ 1ogi qua bé thich 27/11-01/12
BONG
HOA DEP Céc loai qua bé thich 04/12-08/12
(4 tan) Mot s6 loai rau 11/12-15/12
Ngay TL
NHUNG OPNDVN
CONVAT | con gatréng, con vit 18/12-22/12 | 22/12
DANG o
YEU Giang sinh
‘ 25/12
(4 tuan)

Chl méo xinh xan

25/12-29/12

Tét diong
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lich 01/01

Mot s6 con vat séng
trong rung

01/01-05/01

DPong vat séng dudi nudc

8/01-12/01

NGAY Ngay tét cua bé 15/01-19/01
TET VA cho loai o
MUOA | e ol fom., AU, Bt 22/01-26/01
XUAN trong ngay tét
(3 tuan) Mua xuan cua bé 29/01-02/02
Me than yéu cua bé
Nhimg ngudi than yéu 19/02-23/02
cua bé
) 06/02 DEN 14/02 NGHI TET NGUYEN DAN
ME VA oz n A
NHONG 05/02-15,16/02 (Tham gia téet trong cay).
NGUOI Nhi Si than vé
THAN g nguol fian yeu 26/02-01/3
! \ cua bé
YEU CUA ——
BE Do dung trong gia dinh
(4 tudn) be - Ngay hoi cua me 04/3-8/3
(Ngay 8/3)
Db choi vé gia dinh Ngay qudc té
11/3-15/3 phu niz
08/03
BE PI Tin hiéu dén 18/3 - 22/3
DEN r hr h . M h
KHAP B¢ thich di bang phuong 95/3 - 20/3

NOI

tién giao thong duong bo
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BANG s PR
4 thi 5 Tet han thuc
PHUGNG BAe thl.Ch di :t)ang p‘hu’orngA 1 01/4-05/4 )
.~ | tién giao thong duong bo 03/03
TIEN GI?
(4 tuAn) | Bé thich di bang phuong Gio té Hung
tién giao thong duong 1 8/4-12/4 Vuong 10/03
hang khéng
Thoi tiét moa he 1 15/4-19/4
~ | Quan 4o trang phuc mua .
MUA HE he
o VG| BE 22/4-26/4
(3 tuan) , i Ngay GPMN
Bé dugc ‘am gl trong 1 90/4-02/5 30/04 va
mua he QTLD 1/5
BE l:EN Be lam gi _k,hl Ién mau 1 06/5-10/5
MAU giao
10 1 clAo
( 2 tuan) Lop mau Eglaolthan yéu 1 13/5-17/5
cua bé

20/5 - 24/5 DANH GIA TRE CUOI NAM HOC

22/5 - 26/5 LUYEN TAP VAN NGHE CHAO MUNG NGAY QUOC TE THIEU

NHI 01/6 - TONG KET NAM HOC 2023-2024

3. Do tudi tré 3-4 tudi:

3.1. Muc tiéu, ni dung giao duc do tudi 3-4 tudi:

MUC TIEU GIAO DUC NAM HQC

NOI DUNG GIAO DUC NAM HQC

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phét trién van déng

- MT1: Tré khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo lta

tudi.
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- Céan nang cua tré: Trai: 12,7-21,2kg; gai: 12,3-21,5kg.
- Chiéu cao cua tré: Trai: 94,9-111,7cm; gai: 94,1-111,3cm

1.1. Thuc hién dwoc cdc dgng tac phét trién cdc nhém co va hé hap

MT2: Tre thyuc hién du céac dong tac
trong bai tap thé duc theo hudng dan.

- Tré biét tap thanh thao cac dong tac
Tay; Chan; Bung; Bat

1.2. Thé hién ki ning vin déng co ban va céc té chdt trong vdn dgng

MT3: Tré c6 ki nang khi thuc hién van
dong co ban:

- Biét giit duoc thang bang khi thuc
hién van dong.

Tré ¢ ki nang khi thuc hién van dong
co ban mgt cach tu chu, tu tin.

- Biét kiém soat duoc van dong.

- Biét phéi hop tay mat trong thuc hién
van dong

Tré ¢ ki nang thuc hién van dong co
ban tu tin.

- bi kiéng got lién tuc 3m

- bi theo duong zic zic, duong hep
- Bi trong duong hep dau doi tdi cat
- Di trén ghé thé duc

- Pi buéc don trudc

- Bi, chay theo duong thang

- Di, chay thay d6i tbc do theo hiéu
Iénh.

- bi, chay thay doi hudng theo duong
dich dac

- Lan, dap, tung bat bong vai co.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném trang dich bang 1 tay.

+ Ném tring dich ngang (xa 1,5 m)

+ Chuyén bét bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc.

+ Chuyén bdt béng qua dau, qua chan

MT4: Tré biét thé hién sy nhanh,
rr)anh, khéo trong thuc hién bai tap
tong hop:

- Chay duoc 15m lién tuc theo hudng

- (;hay duoc 15 m lién tuc theo hudng
thang.

- Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch
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thang
- Ném trung dich ngang (xa 1,5m)

- Bo trong duong hep (3m x 0,4 m) khong
chéch ra ngoai.

- Bo trudn theo hudéng thang

- Bo trudn chui duéi day, qua cong.

- Bo chui qua cong.

- Bo theo dudng zic zic

- B9, trudn theo hudng thang, dich dac.

1.3. Thuec hién va phéi hop dwoc cac cik déng cia ban tay, ngon tay, phéi hep

tay — mait

MT5: Tré biét phdi hop dugc cu
dong ban tay, ngén tay trong mot so
hoat dong:

- Xoay tron co tay

- Gap, dan ngon tay vao nhau.

- V& duoc hinh tron theo mau

- Cat thang dugc mot doan 10cm.
- Xép chong 8 — 10 khéi khong d6

Tré biét linh hogat, chi déng phdi
hop linh hoat duoc cur dong ban tay,
ngon tay trong mét so hoat dong

- Tu cai, cai clc.

- Tap cac cir dong cua ban tay, ngén
tay, phoi hop tay - mat va su dung mot
50 do dung, dung cu: Kéo, but, phan...

+ Gap dan cac ngdn tay vao nhau, quay
ngon tay, co tay, cuon co tay

- Xép chdng céc hinh khéi khac nhau.
- T6, vé hinh

Vo, x0dy, xodn, van, bdng ngon tay,
V&, véo, VUOt miét, dn ban tay, ngon
tay, gan noi .

- Cai, coi cuc ao.

2. Giao duc dinh dwdng va sic khoé.

2.1. Biét mgt sé mon dn, thuc pham théng thwong va ich lgi ciia chiing déi véi

sirc khoé.

MT6: Tré noi ding tén mot so thuc
pham quen thudc khi nhin vat that hoac
tranh anh (Thit, ca, trang, Stra, rau...)

Tré néi ding tén thuc pham trén thap
dinh dwong.

- Nhan biét tén mét s6 TP quen thugc.

- Nhan biét c4c bita in trong ngay va
ich loi,

- Nhan biét sy lién quan giira dn udng
véi bénh tat (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

- Nhdn biét mét sé thyc pham théng
thirong trong cac nhom thyc pham (trén
thap dinh duong).




33

MT7: Tré biét tén mot s6 moén an hang
ngdy: Tring ran, ca kho, canh... Biét
an dé chong 16n, khoé manh va chap
nhan dn nhiéu loai thie dn khéac nhau.

- Nhan biét dang ché bién don gian, tén
goi cua mot sd thuc pham, mon an.

- Nhan biét c4c bita an trong ngay va
ich loi cua an ubng du luong va du chat
gitip cho co thé 16n 1én, khoe manh.

2.2. Thuc hién dwec mét sé viéc tw phu

¢ vu trong sinh hoat

MTS8: Tré thuc hién duoc mot sb viéc
don gian vai su giap do cua nguoi lon:
- Ty rira tay, lau mat, xdc miéng

- Tu théo tat, céi quan &o.

- Biét sur dung bat, thia, coc dung cach

- Lam quen vai cach rira mat.

- Tap rira tay bang xa phong, (ria tay
trude khi an, sau khi di ve sinh, khi tay
bi ban...) d phong tranh céc dich
bénh: DBuong rudt, bénh tay chén
miéng...)

- Céi quan 4o, tat.

- Cam bat xuc com an, tron com,
khong lam roi vai com.

2.3. C6 mgt sé hanh vi va thoi quen tét

trong sinh hogt va gi@ gin sic khoé

MT9: Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong
an uong, v¢ sinh, phong bénh khi duoc
nhac nho:

- Moi ¢6 moi ban khi an, an tir ton.. ..
- Udng nudce da dun soi.

- Chap nhan vé sinh rang miéng, doi
mi khi ra nang, mac ao am, di tat khi
troi lanh. di dép giay khi di hoc.

Tré phét trién va cing sé su tur 1dp qua
cham séc ban than: Chudn bi thire an
cung giao vién trong cac bita an tai
lop va thyc hanh tai goc gia dinh, cua
hang dn uong...

Théi quen, ki ndng tot trong dn uong,
vé sinh c& nhan, mgc, céi quan 4o,
gizra gin suc khoé, dam bdo an toan.

- Biét an chin udng soi.
- An khi duoc cho phép.
Tap danh rang ra mat....

+ Nhan biét trang phuc theo thoi tiét

+ Ich loi cua mic trang phuc phi hop
v6i thoi tiét.

- C6 théi quen trong dn udng nhw: Moi
cOd moi ban khi an, an tir ton, nhai ki,
chao moi trudce khi an, trong khi an
khéng néi chuyén, dn xong biét xin
com, biét nhat com roi vii bé vao dia.

- Lwa chon trang phuc phi hop thoi tiét
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2.4. Biét mgt sé nguy co khéng an toan va phong trdnh

MT10: Tré nhan ra va tranh mot s6
noi, vat dur}g, hanh dong nguy hiém
khi duoc nhac nho:

- Khéng cudi dua trong khi an, udng
hoac khi an cac loai qua c0 hat....

- Khong ty 1dy thudc udng.
- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.
- Khdng nghich céc vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
treong lop.

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh
doéng nguy hiém, nhitng noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy hiém dén
tinh mang (Ban 13, bép dang dun, phich
nudc nong...).

- Nhan biét va tranh nhimg noi nguy
hiém, nhimg noi khong an toan (Ho,
a0, bé chtra nuac, giéng, ho voi...).

- C6 y thirc tranh mot sO hanh dong
nguy hiém: Khong nghich dao, kéo,...

- Khéng tu y bo ra khoi 16p.

MT11: Tré biét ndi véi ngudi 16n khi
bi dau, chay mau.

- Nho nguoi [6n giap d6 khi bi thuong,
bi dau.

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

1.1. Xem xét va tim hiéu dic diém cia cac sw vdt, hién tirong

MT12: Tré biét quan tam hing tha voi
cac su vat, hién twong gan gii nhu
cham chi quan sat sy vat, hién tuong;
hay dat cau hoi vé doi tuong.

- Hay dat céu hoi: Ai day? Cai gi day ?
C6 thé c6 nhitng huang tha riéng (thich
0 t0/, thich bup bé,...)

MT13: Tré biét s dung cac giac quan
dé xem xét, tim hiéu dbi tuong: Nhin,
nghe, ngui, so...dé nhan ra dic diém
noi bat cua dbi tuong.

Tré biét khdm pha, trai nghiém céc
giac quan va phat trién cam quan

- Nhan biét dac diém cua do vat théng
gua cac giac quan: Nghe, nhin, so ngui.

- Chutc nang cac giac quan va cac bo
phdn co thé.

- Tri giac sw vat hién twong nhanh
nhay

MT14: Tré biét 1am thir nghiém don
gian véi sy giup d& cua nguoi lon dé
quan sat, tim hiéu doi tuong.

- Quan sét nhan xét dbi tuong khi kham
pha tim hiéu.

Vi du: Tha cac vat vao nudc dé nhan
biet vat chim hay vat noi. Tir d6 nhan
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Xet:

+ ich lgi cua nudc ddi véi doi séng con
ngudi va cay coi.

+ C4c ngudn nudc trong modi truong
sinh song.

MT15: Tré biét thu thap théng tin vé
dbi twong bang nhiéu cach khac nhau
cd su goi Mo cha cO gido nhu: xem
s&ch, trd chuyén vé ddi tuong.

- Xem sach, truyén, cac phuong tién
truyén thong: Ti vi, mang... dudi su
hudng dan cua c6 giao, nguoi lon.

MT16: Tre biét phan loai doi tugng
theo mot dau hiéu noi bat.

- Phan loai d6 dung, dd choi, sy vat
hién tuong theo dau hiéu.

1.2. Nhdn biét méi quan hé don gidn ciia sw Vi, hién fwong va gidi quyét vin dé don

gian

MT17: Tré nhan ra mot vai mdi quan
hé don gian cua su vat, hién tuong
quen thudc khi duogc hoi.

- M&i lién hé don gian giita con vat,
cdy quen thuoc véi MT song cua
ching.

- Cach cham séc, bao vé cay, con vat
gan giii.

MT18: Tré cd kha nang mo ta nhitng
dau hiéu noi bat cua doi tugng duoc
quan sat dudi sy goi mao cia co gido.

- b6 dung, db choi:

+ Pic diém ndi bat, céng dung céach st
dung d6 dung, do choi.

- Phuong tién giao thong:

+ Tén, cong dung cia mot sé6 phuong
tién giao thong quen thuoc.

- Pac diém noi bat va ich loi cua con
vat, cdy, hoa qua quen thudc.

- Phan loai d6 dung dd choi theo 1-2
dau hiéu.

MT19: Tré biét thé hien mot sd diéu
quan sat dugc qua cac hoat dong choi,
am nhac, tao hinh.

- Tham gia vao cac tro choi, néu nhan
Xeét vé ca doi tugng, su vat hién tuong.

2. Lam quen véi mét sé khai niém so’ ding vé toan
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2.1. Nhdn biét sé dém, sé luwong.

MT?20: Tré biét quan tam dén S(') lugng
va dém trén cac ddi twong giéng nhau
trong pham vi 5 nhu hay hoi vé sb
lugng, dém vet, biét sa dung ngén tay
dé biéu thi s6 luong.

- Pém trén ddi twong trong pham vi 5
- Bém theo kha nang.
- Nhan biét mot va nhiéu.

MT21: Tré biét so sanh sé lugng 2
nhém dbi twong trong pham vi 5 biang
cac cach khac nhau va noi dugc cac tu:
Bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- So sanh sb luong hai nhom dbi tuong
trong pham vi 5 bang cac cach khac
nhau va néi duoc cac tir: bing nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Nhan biét nhiéu hon, it hon.

MT22: Tré biét gop va dém hai nhom
doi tugng cung loai cd tong trong
pham vi 5.

- Gop hai nhém d6i tugng va dém.

MT23: Tré biét tich mot nhom doi
tuong cO0 so lugng trong pham vi 5
thanh 2 nhom.

- T4ch mot nhém dbi twong thanh cac
nhom nho hon.

2.2. Sdp xép theo quy tdc

MT24. Tré nhan ra qui tac sip xép don
gian (Mau) va sao chep lai.

Tré thuc hanh trai nghiém cac qui tdc
sap xep don gian.

- Xép twong tng 1 — 1.

- Xép xen ke.

- Ghép doi, ghép thanh cap nhiing doi
frong c6 moi lién h¢

- So s&nh, phat hién quy tac sap xép va
sap xep theo quy tac (3 doi tuong)

2.3. So sdnh hai déi tweng

MT25: Tré biét so sanh 2 d6i tuong vé
kich thu6c va noi duoc cac tir: To hon/
nho hon; dai hon/ ngin hon; cao hon/
thap hon, bang nhau.

- Nhan biét to hon, nho hon.
- Nhan biét dai hon, ngén hon.
- Nhan biét cao hon, thap hon.

2.4. Nhdn biét hinh dang

MT26: Tré nhan dang va goi tén cac

- NB, goi tén céc hinh: Hinh vudng,
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hinh: tron, vudng, tam giac, chir nhat.

Tré thuc hanh so sanh, chap ghép céc
hinh hoc.

hinh tam giac, hinh tron, hinh chit nhét
va nhan dang cac hinh do trong thuc te.
- So s&nh sy giong va khac nhau cua
cac hinh: Hinh vudng, hinh tam giac,
hinh chiz nhdt, hinh tron

- Chap ghép céc hinh hoc dé tgo thanh
cac hinh theo y thich hogc theo yéu cau

2.5. Nhdn biét vj tri trong khéng gian va dinh hwéng thoi gian

MT27: Tre st dung [6i noi va hanh
dong dé chi vi tri cua doi tugng trong
khong gian so vai ban than.

Tré biét xdc dinh vj tri ban than so véi
ban khac.

- Xac dinh vj tri cua do vat so vai ban
than tré va so voi ban khac (Phia trudc
— phia sau; Phia trén — phia dudi; Phia
phai — phia trai)

3. Khadm phé xa hoi

3.1. Nhdn biét bdn thén, gia dinh, trwong |6p mam non va céng dong

MT28: Tré néi duoc tén tudi, gisi tinh
cua ban than khi duoc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, tudi, gioi tinh, dic diém bén
ngoai cua ban than.

MT29: Tré noéi dugc tén cua bd me va
cac thanh vién trong gia dinh, néi dugc
dia chi ctua gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyeén, xem tranh anh vé gia dinh.

Tré biét ké vé cong viéc cia bé me va
cdc thanh vién trong gia dinh.

- Tén cua bé me va nguoi than trong
gia dinh, dia chi gia dinh, thon xém.

- Cong viéc cua bé me, ngwoi than
trong gia dinh.

MT30: Tré néi‘duqc tén‘ truong, 1op,
cd gido, ban, do choi, do6 dung trong
I6p khi dugc hoi, tro chuyén.

Tré noi dugc tén co gido/ truong lop.

Tré noi dwoc dia chi cua truong, lop.

- Tén 16p mau gido, tén va cong viéc
cua c0 gido.

Tén céc co, cic ban trong I16p/ truong
mam non xa Nghia Lam.

Dia chi cia truong, lop.(Khu A;Al:

xom Khang Ninh xa Nghia Lam; khu B:
xom Cuwong Thinh xa Nghia Lam)...

3.2. Nhdn biét mgt sé nghé phé bién va nghé truyén théng é dia phwong
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MT31: Tré ké tén va ndi dugc san
pham caa nghé ndng, nghé xay
dung...khi dugc hoi, xem tranh.

Tré biét 1 sé nghé truyén thong dia
phuong xa Nghia Lam.

- Tén goi, san pham, c4c hoat dong cua
nghé ndng, nghé xay dung...

Tén goi, san pham va ich loi cia céac
nghé: Nghé lam mién dong, mién gao;
nghé dan coi cua xa Nghia Lam.

3.3. Nhdn biét mgt sé 1é hgi va danh lam, thdng canh

MT32: Tré ké duoc mot s I hoi, danh
lam thang canh & qué huong Nghia Lam,
truong MN x3 Nghia Lam.

- Tén nudc, thu do, cd to qudc, tén cua
di tich lich sir, danh lam, thang canh .

- Tim hiéu, trdi nghiém 1 sé di tich lich
sw tai xa Nghia Lam nhw (Dén Tran;
Phi mdu; Pén cu Hoang Giap Tam
Dang Pham Van Nghi...).

- Pic diém ndi bat caa mot sé di tich
cua dia phuong: Chua, dén. ..

- Ngay Ié hoi cua dia phuong: L& hoi
truyén thong hang nim ki niém dén cu
Hoang Giap Tam Pang Pham Van
Nghi).

- Ngay 1& hoi ctia truong MN xa Nghia
Lam (Ngay khai giang; Tét Trung Thu;
Hoi Xuan; Tét Han Thuc; Hoi thi cam
hoa ngh¢ thuat cuaa co va tré; Ngay hoi
cua co va me(08/03)...

II1. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu l&i noi

MT33: Tré thuc hién dugc yéu don
gian, biet lang nghe va tra 16i duoc cau
hoi cia nguoi doi thoai.

- Hiéu va 1am duoc theo yéu cau don
gian. VD: “Chau hay lay qua bong,
ném vao ro”...

- Nghe hiéu nhitng diéu nguoi Ion,
ban... néi, n6i du nghe, khéng li nhi.

MT34: Tré hicu dugc nghia tr khéi
quat gan giii xung quanh.

- Hiéu céc tir chi nguoi, tén goi d6 vat,
su vat, hanh dong, hién tuong gan giii,
guen thudc, nhu: ao, d6 choi, hoa
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qua...

2. Sir dung loi n6i trong cudc séng han

g ngay

MT35: Tré nbi rd céc tiéng, noi du
nghe, khéng li nhi.

- Phét Am céc tiéng cua tiéng viét.

- Noi r6 rang, ranh mach phu hop vai
yéu cau hoan canh giao tiep

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cua ban than bang cac cau don, cau don
ma rong.

- Tiép xGc va lam quen véi chir cai,
sach truyén.

MT36: Tré st dung duoc cac tur thong
duqng chi su vat, hoat dong, dac
diém,...

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét
mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiep.

- Poc tho, ca dao, ddng dao, tuc ngit,
ho ve.

MT37: Tré sir dung duoc cau don, cau
ghép.

- N6i duoc cau don cau ghep trong giao
tiep hang ngay.

- Tra lo1 va dat cau hoi.

MT38: Tré ¢ kha nang ké lai dugc
nhirng su viéc don gian da dien ra caa
ban than.

- Ké lai su viéc don gian; nhu: Thim
ong ba, di choi, xem phim...

MT39: Tré doc thudc bai tho, ca dao,
dong dao...

- Poc mot s6 bai tho, ca dao, dong dao,
tuc ng....phu hop do tuoi.

MT40: Tré biét ké lai chuyén don gian
da dugc nghe vai su gitp do cua nguoi
Ion.

- K& lai truyén da dugc nghe c6 su gidp
d5. Vi du: « Xe lu va xe ca»...

- M0 ta su vat, tranh anh co su giap da.

MT41: Tré biét bat chudc giong noi
cua nhan vat trong truyén.

- Pong vai theo 1oi dan chuyén cua
giéo vién.

MT42: Tré biét sir dung céc tir: “Vang
a”; “Da”; “Thua” trong giao ti€p.

- Sir dung céc tir biéu thi su I& phép:
Con yéu cb lam a,

- Str dung c4c tir vang a, da, thua,...
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Tré biét sir dung ngdn ngir mgt cach
sang tgo qua nhiéu phwong thirc giao
tiep.

trong giao tiép.

- Sir dung cdc cdu don trong giao tiép:
Co xinh nhu mot bong hoa...

3. Lam quen vdi doc — viét

MT43: Tré biét dé nghi nguoi khac
doc sach cho nghe, tu gi¢ sach xem
tranh.

Tré biét chi déng chon sdch dé xem;
lam quen vai cac chir cdi co ban.

- Tiép xuc véi chit, sach chuyén.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

- Tdp t6 cac chér cai réng
- Tré tu chon sdch dé xem.

MT44: Tré biét nhin vao tranh minh hoa
va goi tén nhan vat trong tranh.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat.

MT45: Tré thich v&, viét nguéch ngoac.

- Lam quen véi cach sir dung bat, viét
nguéch ngoac.

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

1. Thé hign y thizc vé bdn than

MT46: Tré noi duoc didu bé thich,
khéng thich.

Tré tw tin lam theo diéu minh thich; tir
choi dieu minh khong thich.

- Biét n6i nhitng diéu bé thich, khéng
thich dé moi nguoi biét.
- Thich lam theo nhiing suy nghi,
nhizng diéu minh thich...

2. Thé hién sw tur tin, tue luc

MT47: Tré manh dan tham gia vao cac
hoat dong, manh dan khi tra loi cu hoi.

- Tu tin tham gia vao cac hoat dong tap
thé.

- Tra loi cau hoi rd rang.

MT48: Tré ¢6 gang thuc hién cong
viéc don gian dugc giao (chia giay Ve,
Xep do choi).

- Hoan thanh cdng viéc dugc giao:
Chia d6 dung cho ban; cat va xép do
choi dung noi quy dinh.

3. Nhgn biét va thé hién cam xuc, tinh cdm Vi con nguwéi, sw vat hién twong

Xxung quanh

MT49: Tré nhan ra cam xdc vui, budn,

- Nhan biét mot s trang thai cam xdc
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s¢ hdi, tac gian, qua nét mat, giong
noi, qua tranh, anh. Biét biéu 16 mot so
cam xuc: vui, buon, sg hai, tic gian.

(vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién)
qua nét mat, cu chi, giong ndi, tranh
anh.

- Biéu 16 trang thai cam xdc, tinh cam
phu hop qua ctr chi, giong noi; trod choi;
hat, van dong; v&, nan, xép hinh.

MT50: Nhén ra hinh dnh Bac Ho va
thich nghe k& chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé Bac Ho

- Nhan ra hinh anh Bac H9, ling Béc
Ho; nghe ké Chuyén, nghe hat, doc tho,
xem tranh anh vé Bac Ho.

- Biéu 16 trang thai cam x(c qua bai
hat.

4. Hanh vi va quy tdc i#ng xi xa héi

MT51: Tré thuc hién dugc mot sé quy
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi cat
xép d6 choi, khong tranh danh d choi,
vang 15i b6 me.

Tré ¢é ki nang thuc hién mgt sé ki
nang song.

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong (d¢ DDDC dung
cho;...).

. Chut dgng thuec hién mét sé quy dinh ¢
\6p, gia dinh va noi céng céng (dé
PDPC diing ché;, bé rdc diing noi quy
dinh...).

MT52: Tré biét chao hoi va néi cam
on, xin 161 khi dugc nhac nho...

- Ctr chi, 1oi néi 1€ phép (Chao hai, cam
on). Biét xin 10i nhan 106i, sura sai.

MT53: Tré biét chtl y nghe khi ¢, ban
noi.

- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir
dung 1oi ndi va ctr chi € phép.

MT54: Tré biét clng choi véi cac ban
trong tro choi theo nhdém nho.

- Choi hoa thuan, doan két, gitap d& ban
cung hoat dong, choi

5. Quan tim dén méi truwong

MT55: Tré thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soc cay...

Tré biét cham séc méi truong.

- Ngam nhin canh vat xung quanh.

-Bao vé, cham soc cdy col: twoi cay....

MT56: Bo rac ding noi quy dinh.

- Gir gin vé sinh moi truong.
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V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhdn va thé hign cam xiic triweéc vé dep cia thién nhién, cugc song va

cac tac pham nghé thugt.

MT57: Tré vui suéng, vo tay, noi 1én
cam nhan caa minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep noi
bat cua cac su vat, hién tuong.

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua c4c su vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

MT58: Tré chii y nghe, thich duoc hat
theo, vo tay, nhln nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac, thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngi, thich nghe ké cau
chuyén.

- Nghe céc bai hat, b,ém nhac, bai tho,
ca dao... (nhac thiéu nhi, dan ca).

MT59: Tré vui sudng, chi, so, ngam
nhin va néi 1én cam nhan cua minh
trudc vé dep ndi bat (vé mau sic, hinh
dang,...) ctia c4c tdc pham tao hinh.

- Thich thd, ngam nhin, chi, so, va sir
dung cac tir goi cam ndi l1én cam xuc
cia minh "vé mau sac, hinh déang..."
cua cac tac pham tao hinh.

2. Mét sé ki ning trong hoat dpng &m nhac va hoat déng tao hinh

MTG60: Tré hat tu nhién, hat dugc theo
giai diéu bai hat quen thuoc. Biét van
dong theo nhip diéu bai hat, ban nhac
(Vo tay theo phach, nhip, van dong
minh hoa)

Tré biét lya chon vdn déng theo y thich
cua ca nhan tre.

- Hat dting giai diéu, loi ca bai hét.

- Van dong don gian theo nhip diéu cua
cac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu gd dém theo
phach, nhip.

- Lwa chon, vin dong don gidn theo
nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac.

MT61: Tré biét su dung mot so ki
nang trong hoat dong tao hinh dé¢ tao ra
san pham don gian:

- Tré biét v& cac nét thang, nét xién,
ngang, tao thanh burc tranh don gian.

- Tré biét xé theo dai, xé vun va dan
thanh san pham don gian.

- Str dung cac ki nang vé, t6 mau tao ra
san pham c6 mau sac, duong net.

- Cac ki ning x¢é dai, xé vun dé tao ra
san pham.

- Dung ngdén tay miét min, an 16m,
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- Tré biét lan doc, xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh cac san pham c6 mot
khoi hoac hai khoi.

Tré biét chia sé qua trinh trdi nghiém
tao ra san pham cua cé nhan.

xoay tron...dé tao ra san pham nan.

- Phdi hop mot sé ki nang vé&, nan, cat,
xé dan, xép hinh dé tao ra san pham
don gian.

- Chia sé qué trinh thyc hién san pham
da sur dung nhitng ki nang: ve, nan (lan
tron, dn..) xé, cdt

MT62: Tré biét sir dung céc nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san pham
theo goi y.

Tré biét sir dung da dang cac nhguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san pham
theo theo y thich.

- Su dung cac nguyén vat ligu tao hinh
dé tao ra cac san pham.

Phéi hop cac nguyén vdt lidu tgo hinh,
nguyén vat liéu thién nhién dé tao ra
san pham.

MT63: Tre biét xép chong, Xep canh,
Xep cach tao thanh cac san pham co
c4u trac don gian.

- Xép chong, xép canh tao thanh san
pham don gian.

MT64: Tré nhan xét cac san pham tao
hinh.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang...

3. Thé hién sw sang tgo khi tham gia cac hoar déng nghé thugt

MT 65: Tré biét van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen thudc.

- Lwa chon, thé hién céc hinh thac van
dong theo nhac.

MT66: Tré biét tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich va dat tén cho san
pham

- Lua chon nguyén vat ligu dé tao ra
san pham don gian theo y thich.

- Chia sé y tuong tao hinh cza minh.

- Pat tén cho san pham cta minh mot
cach phu hop.

3.2. Du kién cac chii dé thwe hién trong nim hoc dd tudi 3-4 tudi

TT | Ténchadé | Téncha dénhanh | Tuan Thai glan CaESl'r
thwc hién kién
1 | LOPMAU | cagisovacacban | 1 | 09/09-13/09 | 1OtLrUNg
GIAO CUA thu
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BE Db choi & 16p va cac
hoat dong trong 1 16/09 - 20/09
truong, 1op beé thich
Ngay tét trung thu 1 23/09-27/09
Nam giac quan 1 25/9-29/9
am thuc (moén an) Viét
: : 1 2/10-06/1
DINH Nam 02/10-06/10
DUONG, ‘ —
SUC KHOE | Do dung dé an uong 1 9/10-13/10
VA AN
TOAN Ngay thanh
bam bao an toan cho 1 16/10-20/10 lap
bé HLHPN
20/10
Bomevanhimgngudl | ;| 9a0. 9710
than yéu
‘ S¢ thich, thdi quen cua
GIA DINH | nhiing nguoi than yéu 1 30/10-03/11
CUA BE - - -
Tuan 2 thang 11: Héi thi lam do dung, thiet bi day hoc
D6 dung trong gia dinh 1 06/11-10/11
than yéu
Ngay nha
Bé yéu cb giao(20/11) 1 13/11-17/11 giao VN
~ 20/11
NHU:NG'
NGHE BE Bac nong dan 1 20/11-24/11
BIET
(4 tudn) Coy ta, béc sy 1 27/11-01/12
Chd canh séat, céng an, 1 04/12-08/12

bo doi
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Con vat than quen

. 1 11/12-15/12
trong nha
. N ~ Ngay TL
NHONG | Nhing Cro?l vattrong | 4| 1811220112 | 0pND PN
CO-,N V‘éT and 22/12
GAN GUI
A Ao < Giang sinh
4 tuan -
( ) Con trung va chim 2 25/12-29/12 o510
Nhitng con vt song Tét DL
dudi nuac 1 01/01-05/01 01/01
Cay xanh 1 08/01-12/01
THUCVAT | Ngay Tét qué em 1 | 15/01-19/01
XUNG
QUANH BE | Mua xuziln vaAngay tét 1 99/01-26/01
(4 tudn) trong cay
Céc loai hoa, qua 1 29/01-02/02
06/02 PEN 14/02 NGHI TET NGUYEN DAN
05/02-15,16/02 (Tham gia tét trong cay).
XXedap, xemay, 010, | 4 | 1q/05 o310
tau hoa
Tau, thuyén, ca nd 1 26/02-01/03
BE PI PTGT duong hang Ngay
PDUONG khong 1 04/03-08/03 QTPN
AN TOAN 08/03
Luat giao thong 11/03-15/03
That tiet (nang, mua, | | 4913 5703
gio, béo, ndng, lanh...)
NUGC VA Ngay va dém 1 25/03-29/03
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MOT SO
HIEN ‘ ,
TUON(? TU | Vong tUanrhoan cua 01/04-05/04 Tét Han
NHIEN nuoc thyc 03/03
(3 tuan)
Pét nuéc Vist Nam C;'gnto
twoi dep - Tha do Ha 08/04-12/04 J
Nbi Viong
R ' 10/03
QUE
HUONG Qué huong yéu quy 15/04-19/04
9 |PATNUOC|[ _, . .. .
BACHO | DacHo vaicacchau 22/04-26/04
. thiéu nhi
(4 tuan)
Ngay
Canh dﬁep, ql tich lich 90/04-03/05 GPMN
St qué em 30/4 va
QOTLP 1/5
Bé chuan bi nghi hé -
NGAY TET | Tam biét 16p hoc va co 06/05-1005
10 | THIEU NHI giao
2 tuan 3 hoi X hoi
( ) L& hoi 01;/06,“6 hoi 13/05.16/05
chuyén lop)

19/5 - 23/5: DPANH GIA TRE CUOI NAM HOC

26/5-30/5: LUYEN TAP VAN NGHE CHAO MUNG NGAY QUOC TE THIEU
NHI 01/6 - TONG KET NAM HOC 2024-2025

4. Do tudi tré 4-5 tudi:

4.1. Muc tiéu, ngi dung giiao duc:

MUC TIEU GIAO DUC NAM HQC

NOI DUNG GIAO DUC NAM HQC
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I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van déng

MT1: Tré khoe manh, can niang va chiéu cao phat thién binh thuong theo lia tudi
+ Can nang: Tre trai: 14,1-24,2kg; Tre gai: 13,7-24,9kg.
+ Chiéu cao: Tré trai: 100,7-119,2cm; Tré gai: 99,9-118,9cm.

1.1. Thuc hién dwge cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hap

MT2: Tré thyc hién ding, day da, nhip
nhang cac dong tac trong bai thé duc
theo hiéu Iénh.

- Tré biét tap thanh thao cac dong tac
Tay; Chéan; Bung; Bat

1.2. Thé hién ki niing van ddng co ban va cac t6 chat trong van déng

MT3:Tré ¢d mot s6 to chat van dong
nhanh nhen, manh mé, khéo léo, bén
bi.

- Tré gitr dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

+ Tré biét di budc Ui lién tiép khoang
3m

Tré tw tin thuc hién vdan dong mot cach
khéo léo.

+ i trén ghé thé duc, di trén vach keé san.
+ Di bing g6t chan, di khuyu goi di lui; di
theo duong hep; Di trén duong ngoan
Nngoeo

+ Pi budc don trudc.
+ Pi ngang budc don.
+ Pi bang mép ngoai ban chan

MT4: Tré thuc hién dugc cac van dong
co ban mot cach ving vang, ding tu
the.

- Kiém soat dugc van dong khi thay doi
hudng chay theo vat chuan

- i/ chay thay doi theo huéng van
dong ding tin hi¢u vat chuan (4 -5 vat
chuan dat dich dac

- Kiém soat dugc van dong khi thay doi
hudng chay theo vat chuan

- Di/ chay thay doi theo hudng van dong
dung tin hi¢u vat chuan (4 -5 vat chuan
dat dich dac

+ i/ chay thay doi toc do theo hiéu Ignh,
dich dic. ..

+ Chay lién tyc theo hudng thang 15m
trong khoang 10 giay

+ Chay cham 60 — 80m
+ Bat — nhay

MT5: Tré c6 kha ning phdi hop céc
giac quan va van dong; van dong nhip

- Tréo 1én xuéng thang
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nhang, biét dinh huéng trong khong
gian

- Tré biét tung bat béng véi nguoi
doi dién(c6/ban): bat duoc 3 lan lien
khong roi bong (khoang cach 3 m).

- Tré biét ty dap bat bong duoc 4-5 lan
lién tiep.

- Ném trang dich

- Bo trong duong dich déc (3 - 4 diem dich
dac, cach nhau 2m) khéng chom ra ngoai.

- Tré cé ki ndang phdi hop cac giac
quan va thuc hién van dong.

- Tung bat bong véi ngudi doi dién.

+ Tung bong Ién cao va bat béng.

+ Chuyén bong

- bap va bt bong tai chd

- Ném trGing dich bang 1 tay.

- Ném trang dich ngang (xa 2m)

- Bo trong duong dich dic qua 5 diém

- B0 chui qua cong; bo qua 6ng dai 1,2m
x0,6m

- B0 bang ban tay cang chan
- Truon

- Bo trong duwong hep cd mang vat trén
lung

1.3. Thuc hién va phéi hep dwoc cac cir déng cia ban tay, ngon tay, phdi hep

tay, mat

MT6: Trécd ki nang trong mot sé hoat
dong can su khéo léo cua doi tay

Tré biét phoi hop duoc cir dong ban
tay, ngon tay, phoi hop tay - mat
trong mot so6 hoat dong:

- Cuon - xoay tron co tay.
- Gap, ma, cac ngon tay.
- V& hinh nguoi, nha, cay.

- Cat thanh thao theo duong thfmg. -
Xay dung, lap rap vaéi 10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.
- Tu cai, cai clc, budc day giay.
- Tré thuc hanh trdi nghiém phdi

kéthop su khéo Iéo ban tay, ngon tay,
phoi hop tay - mat trong mot so hoat

- Vo, xoay, x0an van, bang ngon tay, ve
véo, vudt, miét, n ban tay, ngon tay, gan
ndi ...

- T6 vé hinh
- Xé, cat duong thang

- Pan tét

- Cai, coi cuc, xau, buoc day

- Lap ghép hinh: Lap ghép cac manh bia
tao thanh ngoi nha, do choi
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dong

2. Gi4o duc dinh dwéng va sic khoé

2.1. Biét mét s6 moén in thong thwong va ich lgi cia ching ddi véi sirc khoé.

MT7: Tré biét tén mot sb mon an va
ich loi ctia an uong du chat

- Tré nhan biét mot sé thuc pham cling
nhom:

+ Thit, ca, ...
+ Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin

c6 nhiéu chat dam.

- Tré néi duoc tén mot sé6 mon an hang
ngay va dang ché bién don gian: rau c6
thé luac, nau canh; thit co thé ludc, rén,
kho; gao nau com, nau chdo...

- Tré biét an dé cao lon, khoé manh,
thdng minh va biét an nhiéu loai thac
an khac nhau d¢ c6 du chat dinh dudng.

- Nhan biét mot s6 thuc pham thong thuong
trong cac nhdém thuc pham (trén thap dinh
dudng).

- Nhan biét dang ché bién don gian cua
mot so thuc pham, mon an.

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich
loi ctia an udng du luong va du chat.

- Nhan biét sy lién quan gitta dn uéng Vai
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

2.2. Thuc hién dwoc mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT8: Tré biét ty cam bat, thia xac an
gon gang, khong roi vai, do thirc an.

- Cam bat xtic com an. Khong lam ro1 vai
com.

MTO9: Tréthuc hién duoc mot s viéc
tu phuc vu trong sinh hoat khi duoc
nhic nhé: Ty ria tay bang xa phong. Tu
lau mat, danh rang.

Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban.

- Tap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac ria tay bang xa
phong.

- Biét ty thay, mic quan &o.

2.3. C6 mdt s6 hanh vi va thoi quen tét trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

MT10: Tré c6 mot s6 hanh vi tét trong
an uong:

Moi ¢d, moi ban khi an; an tur tdn, nhai
ki.

- C6 thoi quen trong an udng nhu: Moi co
moi ban khi @n, an tir ton, nhai ki, chao
Mot trude khi an, trong khi an khong noi
chuyén, an xong biét xin com, biét nhat
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- Chap nhan an rau va an nhiéu loai
thirc an khac nhau. ..

- Khong an thuc an c6 mui 61 thiu,
khdng uong nudc 4.

com roi vai bé vao dia

- Biét an dé cao 16n, khoe manh, théng
minh va biét an nhiéu loai thirc an khac
nhau dé c6 du chat dinh dudng (an du cac
nhém thuc pham)

- Biét an chin ubng soi.

MT11: Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong
vé sinh, phong bénh khi dugc nhac
nho:

- V¢ sinh rang miéng, doi mu khi ra
nang, maC 40 Am, di tat khi troi lanh. di
dép giay khi di hoc.

- Biét ndi voi nguoi I6n khi bi dau,
chay méau hoac sot....

- Tré biét di vé sinh ding noi quy dinh.
- Tré biét bo rac dung noi qui dinh.. .

- Tré phét trién va cung sé su tuw ldp
qua cham séc ban than: Chudn bj thirc
an cung gido vién trong cac bita an tai
lop va thuc hanh hanh tai goc gia dinh;
Cika hang dn uong.

- Théi quen, ki ndng tot trong dn uong,
vé sinh ca nhan, mdc, céi quan 4o,
gizza gin suc khoé, dam bdo an toan

- Tap mot sé thoi quen tét vé giir gin stc
khoe. Tap danh rang rira mat....

+ Biét lgi ich cua viéc gir gin ve sinh
than thé, vé sinh méi truong doi vai suac
khoe con nguoi.

+ Luya chon trang phuc phu hop veéi thoi
tiet.

+ Ich loi cua mac trang phuc phu hop Vi
thoi tiét.

- K7 ndng givip ¢é trong chudn bi bita dn;
ki nang choi trong goc phan vai.

- Ki nang tw phuc vu, dam bdo an toan
cho ban than phong tranh nguy hiém.

2.4. Biét mét so6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT12: Biét tranh mot s vat dung gay
nguy hiém, noi khong an toan

- Tré nhan ra nhitng noi nhu: hd, ao,
muong nudc,suoi, bé chura nudc...la
noi nguy hiém, khong dugc choi gan.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
do6ng nguy hiém, nhitng noi khéng an
toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh
mang nhu: cac van dung sinh hoat hang
ngay;

- Tranh nhimg noi c6 ao hd séng sudi;

+ Tro chuyén, thao luan vé mot s hanh
dong cd thé gay nguy hiém khi vao noi
lao dong san xuat. Khong dén gan nhirng
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- Tré biét mot s6 hanh dong nguy hicm
va phong tranh khi dugc nhac nho:

+ Khéng cudi dua trong khi an, udng
hoac khi an cac loai qua c0 hat....

+ Khong uong ruou, bia, ca phé; khong
tu y uong thuoc khi khong dugc phép
cua nguoi lon

+ Khoéng dugc ra khoi truong khi
khong dugc phép cua co giao.

noi lam viéc cua cac cd chi céng nhan,
nhirng dung cu sac nhon.

- Giao dyc tré khong cudi dua khi dang
an, uong, khi an nhitng loai qua coé hat....

- Gi4o duc tré khong uéng ca phé, ruou
bia

- Khéng tu y udng thude. Khi uong thude
can c6 nguoi |6n huong dan

- Khéng tu y bo ra khoi l6p, khong di
theo nguoi la

MT13: Tré nhan ra mét sé trudng hop
nguy hiém va goi ngudi gitp da: Biét
goi nguoi 16n khi gap mot sb truong
hop khan cap: chay, c6 nguoi roi
xuéng nudc, nga chay mau.

Biét goi ngudi giup dd khi bi lac. Noi
duoc tén, dia chi gia dinh, sé dién thoai
nguoi than khi can thiét.

Nhan biét mot sé truong hop khan cap va
goi nguo1 giup do.

- Tré ndi duoc tén, dia chi gia dinh, sb
dién thoai cua bo, me...

I1. GIAO DUCPHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

1.1. Xem xét va tim hiéu diic diém cia cac sw vat, hién twong

MT14: Tré biét tim hiéu nguy@n nhan
Xay ra cua cac su vat, hién tuong don
gian xung quanh, biét dit cau hoi: tai
sao (cay lai héo, 1a bi uét).

Quan tam dén nhimg thay d6i cua sy vat
hién tuong xung quanh véi sy goi y
huéng dan cua co gido nhu dit cau hoi
ciia cd gido nhu nhitng thay ddi cua su
vat, hién tuong: “Vi sao cay lai héo?”;
“Vi sao la cay b1 u6t?”...

- M6t sb hién tuong thoi tiét theo mua va
anh huong cua noé dén sinh hoat cua con
nguoi.

- Cac mua trong nam (Xuan, Ha, Thu,
Dong).
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- Su khéc nhau gitra ngay va dém

- Mot s hién tuong ty nhién(bio, L, sam
chép, mua...).

- Quan sét tranh, anh, bang hinh va cung
tim hiéu vé cac doi tuong.

- VTV7 Kids: Lép hoc cau vong- Thé
gidi diéu ky cua Bool Bool.

MT15: Tré biét phdi hop céc giac quan
dé xem xét sy vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngwri, ném... dé tim hiéu
dic diém cua déi tuong.

- Tré nhdn biét, nhédn xét dic diém su
vat hién tuwong.

To chuc cac hoat dong gido duc tang
cuong trai nghlem cac giac quan dé giup
tré nhan biét:

- Pic diém, céng dung va cach sir dung
cia do dung, do choi, phuong tién giao
thong.

- Pac diém bén ngoai cua con vat, cay,
hoa, qua gan gii, ich lgi va tac hai doi voi
con nguoi.

- Cach cham so6c va bao vé con vat, cay
COl.

- Qua trinh phat trién cuia cay, con vdt;
dieu kién song cua cay, con vat.

MT16: Tré thuc hién va st dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha mau/ dudng/mudi vao
nudc, du doan, quan sat, so sanh.

- Nhan biét phan biét mau sac: Su doi
mau cia nuéc: Vi du: pha ché mau,
lam céc thi nghiém...

- C&c nguon nudc trong moi trudng soNng.
- Loi ich ciua né doi véi nuéc véi doi
song con nguoi, Con Vat, cdy coi.

- Mot sb diac diém tinh chit cua nudc
- Nguyén nhén gay 0 nhiém nguon nudc
va cach bao vé nguon nudc

- Khong khi, cac nguodn anh sang va su
can thiét cua n6 Vol cuoc 80ng con nguol,
con vat va cay coi.

- Mot vai dic diém,tinh chat coa dat, da,
cat, soi.

- Thir nghiém gieo hat.

- Su ky diéu ctia mau sac.

- Thi nghiém Vat néi, vat chim.
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- Thi nghiém théi bong béng.
- Thi nghiém véi khéng khi, gid, nang.

- Pha mau/ dudng/ mudi vao nuéc, du
doén, quan sat, so sanh.

MT17: Tré biét thu thap thdng tin vé
dbi tuong bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

- Mot s6 méi lién hé don gian gitra dac
diém cau tao va cach st dung.

+ Pic diém, cdng dung cua mot sé dd
dung trong gia dinh, mot s6 phuong ti¢n
giao thdng va phan loai theo 1 - 2 dau
hiéu.

+ Pac diém bén ngoai cua con vat, cay,
hoa, qua gan giii, ich lgi va tac hai doi voi
con nguoi.

+ Mot s6 hién tugng thoi tiét theo mia va
anh hudéng cua noé den sinh hoat ctaa con
nguoi.

MT18: Tré biét quan sét, so sanh, phan
loai cac doi tuong theo 1 - 2 dau hiéu
cho truoc.

- Tré phan biét cac khu vuc trong nha
truong va céng viéc cua cac cd bac trong
khu vuc do.

+ Treé biét tén va mot vai dac diém ndi bat
cua cac ban trong lop.

+ Biét so sanh modt sé dac diém, su giong
va kha&c nhau cua d6 dung do choi quen
thudc trong 16p; do dung trong gia dinh.

+ Tré so sanh dugc sy bing nhau va khéac
nhau ctia hai nhém doi tuong.

+ Tré biét ty dém s cura s6 caa 16p hoc,
nhan biét phan bi¢t d6 dung do choi theo
mau sac kich thudc ... phan biét mot va
nhiéu.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1 - 2 dau
hiéu.

- Phén loai céy, hoa, qua, con vat theo 1 -
2 dau hiéu.
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- Su khéc nhau gitra ngay va dém...

1.2. Nhan biét méi quan hé don gian ciia sw Vat, hién twong va giai quyét van dé don

gian

MT19: Tré nhan ra mot sé dic diém
noi bat va mdi quan hé don gian giia
cac sy Vvat, hién tuong quen thudc gan
giii. Vi du: “Cho thém duong/ mudi
nén nudC Ngot/man hon”.

- Quan sat phan doan médi lién hé don
gian gita con vat, cay cdi...duong va
muébi...

- Mot s6 mdi lién hé don gian gitra dac diém
cau tao voi cach st dung ciia do dung, do
choi quen thugc.

- Quan sat, phan doan mdi lien hé don
gian gitra con vat, cay vd&i moi truong
song.

- Khdng khi, cac nguon anh sang va su
can thiét ctia né véi cudc sdng con ngudi,
con vat va cay.

- Tré lam tht nghiém don gian vai su
giip dd cua nguoi 16n dé quan sat, tim

hiéu dbi tuong. Vi du:Tha cac vat vao
nudc dé nhan biét vat chim hay néi.

MT20: Tré biét st dung cch thirc
thich hop dé giai quyét van dé don
gian.

Sir dung céach thuc thich hop dé giai quyét
van dé don gian.

Vi du: Lam cho van déc hon dé 6 to do
choi chay nhanh hon.

Em bé déi thi phai cho an....

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nuéc
va cach bao vé nguon nudc.

1.3. Thé hién hiéu biét vé déi tweng bing cac cach khac nhau

MT21: Tre c6 kha nang nhan xét, tro
chuyén vé diac diém, su khac nhau,
giong nhau cua cac ddi tugng duoc
quan sat.

- So sanh su khac nhau va gidng nhau cua
2 - 3 d6 dung, do choi.

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua
2 con vat, cay, hoa, qua. Cho tré thuc
hanh so sanh sy gidng nhau va khac nhau
cua 2 loai cdy, hoa, qua,...; Phan loai cay,
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hoa, qua.

MT22: Tré ¢ mot sd hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat dong choi, am nhac va
tao hinh.

- Qua: V&, xé, dan, nan... tré kham pha vé
cay coi va con vat...

2. Lam quen véi mot s6 khai niém so' dang vé toan.

2.1. Nhan biét sé6 dém, sé lwgng.

MT23:Tré biét quan tim dén chir s, s6
lugng nhu thich dém cac vat ¢ xung
quanh, hai: bao nhiéu? la s6 may?...

- Tré ¢ém trén ddi twong trong pham vi
10.

- Thich tht khdm pha vé cac con s6; Bém
trén doi tuong va dém theo kha nang ca
nhan tré.

MT24: Tré biét so sanh sé luong cua
hai nhom d6i tugng trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va néi duoc
c4c tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Pém 2 nhém ddi twong va so sanh nhiéu
hon, it hon, bang nhau.

MT25: Tré biét tach, gop mot nhom
doi tugng thanh 2 nhom nho c6 so
luong trong pham vi 5, dém va noi két
qua.

- Téch, gop 2 nhom d6i tuong va dém
trong pham vi 5.

MT26: Tré biét sir dung céc s6 tur 1-5
dé chi so lugng, so thir tu.

- Nhan biét chit s, s6 luong va thir tu
trong pham vi 5.

MT27:Tré nhan biét ¥ nghia cac con s6
duoc st dung trong cudc song hang
ngay.

- Nhan biét ¥ nghia cac con sé duoc sir
dung trong cudc song hang ngay...(so nha,
bién so xe, so dién thoai)

2.2. Sap xép theo quy tac

MT28: Tré nhan ra qui tac sip xép cua
it nhat ba doi tugng va sao chep lai.

- Tré tgo ra qui tac sap xép cua it nhat
ba doi twong va sao chép lai.

- So sanh phét hién quy tic sap xép va sap
xéep theo quy tac.

- Tao ra sw sap xép theo quy tdc

2.3. So sanh hai d6i twong

MT29: Tré biét sir dung duoc cac tir

- So sanh d¢ 16n, chiéu dai, chiéu rong,
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so sénh: bang nhau, to hon-nho hon,
dai hon-ngan hon, rong hon-hep hon,
cao hon - thap hon.
- Tré biét s dung dung cu dé do do
dai, dung tich cua 2 dbi tugng, ndi két
qua do va so sanh.

chiéu cao cua ddi tuong

+ Do do dai mot vat bang mot don vi do.
+ Do dung tich bang mot don vi do.

2.4. Nhan biét hinh dang

MT30: Tré nhan ra sy giéng nhau,
khac nhau gitra hinh tron tam giéac,
vudng va chir nhat, qua cac dau hiéu
noi bat....

- Nhan biét va goi tén 4 mau.

- Tré nhdn biét cac khoi khoi cau, khoi
tru, khoi vudng, khoi chiz nhat.

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cua
cac hinh: Hinh vuéng hinh tam giac, hinh
tron hinh chir nhat.

- Nhan biet goi tén khoi cau, khoi try,
khoi vuréng, khoi chei nhdt va nhdn dang
cac khoi do trong thuc te.

MT31: Tre su dung duoc cac vat liéu
khéac nhau dé tao ra cac hinh don gian.

- Str dung cac nguyén vat liéu khac nhau
de tao ra cac hinh don gian nhu vé€, nan...
+ Chap ghép cac manh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo y thich va theo
yéu cau.

2.5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

MT32: Tré st dung loi néi va hanh
dong dé chi vi tri cua do vat so vai
ngudi khac.

Xac dinh vi tri cua do vat so vai ban than
tré va so voi ban khac (Phia truéc — phia
sau; Phia trén — phia dudi; Phia phai —
phia trai).

MT33: Tré nhan biét va md ta cac su
Kién xay ra theo trinh tyu thoi gian trong
ngay.

- Tré biét dinh hwéng khong gian va
thot gian.

- Nhan biét c4c budi sang, trua, chiéu, toi.

- Nhén biét hdm qua, hém nay, ngay mai.
- Goli tén c&c ther trong tuan.

3. Kham phé xa hi

3.1. Nhan biét ban than, gia dinh, trwong I6p mam non va céng dong

MT34: Tré noi duoc ho va tén, tudi,

- Ho tén, tudi, gisi tinh dic diém bén
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giadi tinh cua ban than khi dugc hoi, tro
chuyén.

ngoai s¢ thich cuaa ban théan.

MT35: Tré ndi ho, tén va cong Vviéc
cua bd, me, cac thanh vién trong gia
dinh khi duoc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- Tré néi dugc dia chi cia gia dinh
minh (sb nha, duong phd/thdn, xom)
khi dugc hoi, trd chuyeén.

- Ho tén cdng viéc caa bé me va nguoi
than trong gia dinh va cong viéc cua ho.
Mot s6 nhu cau cua gia dinh.

- Dia chi gia dinh, thon, x6m, xa....

MT36: Tré ndéi tén va dia chi cua
truong, 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tré ndi tén, mot sb cdng viéc cua cd
g140 va cac bac nhan vién trong truong.
- Tré biét dugc tén va mot vai dic diém
cua cac ban trong lap.

- Tré biét duwoc dic diém, so thich cua
cac ban trong lop, truong.

- Tén, dia chi cia truong 16p; khu tré
dang hoc.

- Tén va cong viéc cua cb giao, cac cb bac
trong truong/khu/lop.

- Ho tén va mot vai dic diém cua cac ban
trong 16p; cac hoat dong cua tré, cac ban
& truong.

- Pdc diém sé thich cua cac ban; cac hogt
dong cua tré trong truong.

3.2. Nhan biét mét s6 nghé phé bién va nghé truyén thong ¢ dia phuong

MT37: Tré ké dugc tén, cbng Viéc,
cong cu, san pham/ich lgi... cia mot so
nghé khi duoc hoi, tro chuyén.

Tré biét duoc mot sé nghé truyén thdng
cta qué huong xa Nghia Lam.

- Tén goi, cbng cu, san phém, cac hoat
dong va y nghia cua cac nghe pho bién,
nghé truyén thong caa dia phuong.

- Nghé 1am mién dong, mién gao, nghé
dan c61 cua dia phuong.

3.3. Nhan biét mgt s6 18 hoi va danh la

m, thang canh

MT38: Tré ké duoc tén va noi dic diém
cua mét so ngay lé€ hoi.

- K& tén va néu mét vai dic diém caa canh
dep, di tich lich st ¢ dia phuong.

- Tré biét duoc di tich lich sir cua x3 Nghia

- Pac diém noi bat cua ngay I& hoi, su
Kién van hoa ctia qué huong, dat nudc.

- Pic diém noi bat caa mot s di tich,
danh lam, thang canh, cua dija phuong xa
Nghia Lam: Chua(chua Van Lam; chua
Phic Lam); Bén buc Thanh Tran, Dén
Mau, Nghia trang....

- Di tich lich sir cu Hoang giap Tam Dang
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Lam.

Pham Van Nghi.

I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu l&i n6i

MT39: Tré thyuc hién duoc 2, 3 yéu cau
lién tiep, vi du: “Chau hay lay hinh tron
mau dé gan vao bong hoa mau vang”.

- Nghe, hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu
cau trong cudc song hang ngay.

MT40: Tré hicu dugc nghia tir khi
quat: rau qua, con vat, do go...

- Nghe, hiéu céc tir chi dac diém, tinh
chat, cong dung: d6 dung/thuc vat/ do vat.
- Nghe, hiéu nghia cua tir khai quét: rau
qua, con vat, do go...

MT41: Tré chl y ling nghe va hiéu 10i
noi cua ngudi khac khi noi chuyén

Tre biét Iér}g nghe va trao ddi véi nguoi
doi thoai.Lang nghe ké chuyén va dat cau
hoi theo noi dung chuyén

- Néi, thé hién cur chi, diéu by nét mat ph
hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép...

2. Str dung loi n6i trong cudc song han

g ngay

MT42: Tré noi rd dé ngudi nghe c6 the
hiéu duoc.

- Tré sir dung duoc cac tu chi su vat,
hoat dong, dac diém, ...

- Tré biét sir dung ngdbn ngiz mgt cach
sang tao qua nhiéu phwong thirc giao
tiep.

- Tré c6 thé nghe, hiéu mét so tir tiéng
anh co ban trong giao tiép, tir chi do
vat, con vat

- Phat @m co chia cac am kho

- Tra loi va dat cau hoi “Ai?” “Cai gi?”
“O dau?” “Khi nao?”

- Nghe, sir dung céc tir chi dic diém chi
tinh chat, cong dung, hoat dong. ..

- Tra loi cac cau hdi vé nguyén nhan, so
sanh: “tai sao”; “Co gi giong nhau’;
“Co gi khac nhau”.

- Tré néi dwoc mét sé tir co ban: Xin
chao, tam biér...; ten cac con vat: Cho,
meo...

MT43: Tré st dung dugc cac loai cau
don, cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh.

Nghe, hiéu noi dung cau don cau ghép,
cau khang dinh, cau phu dinh trong giao
tiep hang ngay.

- Bay to nhu cau, tinh cam va hiéu biét
cua ban than bang cac loai cau khac nhau
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- Tra lo1 va dat cau hoi. ..

MT44: Tré biét ké lai sy viéc theo
trinh tu thoi gian.

- Tré biét ké chuyén c6 mo dau, két
thac

- Ké lai sy viéc c6 nhiéu tinh tiét theo
trinh tu, 1ogic...

- K& lai chuyén da dugc nghe bing nhiéu
hinh thue...

MT45: Tré doc tho, ca dao, dong dao,
ké lai truyén dién cam.

- Poc dién cam 1 s6 bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngtr... phu hop do tuoi

MT46: Tré biét bat chuéc giong noi,
diéu bo cua nhén vat trong truyén.

- Nghe, sir dung cac tir biéu cam, bat
chudc sang tao. ..

- Bong kich...

MTA47: Tré bict su dung cc tir nhu
moi ¢0, moi ban, cam on, xin 10i trong
giao tiep.

- Tré biét dieu chinh giong néi phir hop
véi hoan canh khi dugc nhac nho.

- Str dung céc tir biéu thi sy I8 phép

- N6i thé hién cur chi, diéu by nét mat phu
hop véi yéu cau hoan canh giao tiep.

3. Lam quen véi doc — viét

MT48: Tré co thé chon sach dé xem.

- Tré mo ta duogc hanh dong cua cac nhan
vat trong tranh.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng
Viét. Nhan dang mot so chir céi

- M6 ta su vat hién tuong, hoat dong
trong tranh anh. ..

MT49: Tré biét cam sach dung chiéu va
gi¢ tung trang d¢ xem tranh anh. “doc”
séch theotranh minh hoa (“‘doc vet™).

- Lam quen vai cach s dung sach, cach
doc sach.

- Poc truyén qua sach tranh/tranh Vg,
nhan dang dugc mot so chir cai.

- Phan biét phan mé dau va két thuc cua
séch.

MT50: Tré nhan ra ki hiéu thdng
thuong trong cudc song: nha vé sinh,
cam ltra, noi nguy hieém.

- Lam quen véi mot s6 ki ki hiéu théng
thuong trong cudc séng: nha vé sinh, cim
ltra, noi nguy hiém, bién bao giao thong,
duong danh cho ngudoi di bo.
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- Nhan dang mét s chix cai

MT51: Sir dung ki hiéu dé “viét”: tén,
lam vé tau, thiép chic mung, ...

- Tré 1am quen Vvéi céach viét tiéng Viét
(hudng viet caa cac nét chir: tur trai sang
phai, tr trén xuong duai).

- Lam quen véi cbng cu Viét va dua tay
theo nét cua chir cai, tap t6, do cac neét
chir.

- Nhan dang mét sé chix cai

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

1. Phét trién tinh cam

1.1 Thé hién y thirc vé ban than

MT52: Tré néi dugc tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, tén bo, me.

- Tré biét vj tri ban thdn trong gia dinh.
- C6 ki’ ndng song hang ngay.

- Tré gidi thiéu vé ban than, néi duoc tén
tuoi cua bo me.

- Biét minh 1a con thir mdy trong gia dinh
- Biét vang loi, gitip dé bé me, cO gido
nhaeng viéc vera Suc.

MT53: Tré noi duoc dieu bé thich,
khong thich, nhiing viéc gi bé co thé
lam duoc.
- Noi duge minh ¢o diém gi giéng va
khac ban

- Thich lam theo nhimg suy nghi, nhing
dicu minh thich...

- biém giéng va khac cia minh véi ban.

- Tu giac thyc hién cong viéc don gian
hang ngay: Cat do choi sau khi choi xong,
khéng vut rac, bé cay, cat ghé sau khi
Ve....

1.2 Thé hién su tu tin, tw luc

MT54: Hop tac va choi than thién véi ban
be.

- Tré biét tu chon dd choi, trd choi theo ¥
thich.

- Biét 1am viéc ca nhan va phéi hop Véi
ban, ra ban cung choi. Nhanh chong hoa
nhap V,('ri ban bé choi vui vé, thoai mai,
doan ket quan tdm chia sé giap dd ban.

- Manh dan lya chon db choi, choi theo
thich.
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MT55: Tré cd gang hoan thanh cong
viéc duoc giao (truc nhat, don do choi).

- Biét thuc hién mot s quy dinh cua
truong, I6p. Hoan thanh céng viéc co
giao, nguoi lon, ban trong nhom giao:
Thu don d6 dung sau khi choi xong, khoa
voi nudc khi khong dung. ..

1.3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con nguéi, su vat, hién twong

xung quanh

MT56:Tré nhan biét cam xdc wui,
buon, so héi, tac gian, ngac nhién qua
nét mat, loi ndi, ct chi, qua tranh, anh.

- Tré biét biéu 16 mot sé cam xuc: vui,
buon, so hél, tac gian, ngac nhién.

- Tré biét thé hién su quan tam véi
ngudi khac bang ct chi, 161 ndi, hanh
dong.

Tré biét thé hién tinh cam, cam xiic doi
Vo1 Moi nguot; Xa hoi

- Nhén biét mot sé trang thai cam xuc:
Vui, buon, s¢ hdi, ngac nhién.
- Biéu 16 mot s6 cam xuc: Vui, buon, so
héi, tac gian, ngac nhién.qua nét mat, cu
chi, giong ndi, tro choi, v€, Xép hinh...

- V& khudn mat biéu 16 cam xdc

- NOi 161 d@ong vién, chia sé tinh cam vai
nguoi khéc.

- Thé hién cu chi, hanh dong quan tam
dén nguoi khéc.

- Xem tranh anh vé hoan canh kho khin
cua tré em, suy nghi va hanh dong cua tré
em.

- Thuc hién cac hoar dong thién nguyén.

- Bay to tinh cam phu hop vai trgng théi
cam xUc Cua nguoi khac trong cac tinh
huong giao tiep khac nhau

MT57: Tré nhan ra hinh anh Bac HJ,
lang Bac Ho.

- Tré thé biét hién tinh cam ddi véi Bac
HO qua hét, doc tho, cung c6 ké chuyén
vé Bac Ho.

- Biét vé Bac, noi yén nghi cua Bac; lubn
kinh yéu va biét on Bac Ho.

- Biét hat mua doc tho vé Bac Ho, cit dan
day hoa trang tri I6p nhan ngay sinh nhat
Bac Ho.

MT58: Tré bict mot vai canh dep, 18
hoi cua qué huong, dat nudc.

- Quan tam dén di tich lich sir, canh dep,
Ié hoi cia qué huong dat nudc.

2. Phét trién k¥ niing xa hoi

2.1. Hanh vi va qui tic wng xir xa hoi
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MT59: Tré thuc hién duoc mot sé quy
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi cét
d6 choi vao noi quy dinh, gio ngu
khong 1am 6n, vang 1oi 6ng ba, bd me.

- Gi4o duc tré thuc hién mot sé quy dinh
& 1op, gia dinh va noi cong cong (dé d6
dung, d6 choi ding chd; trat ty khi an, khi
ngt; di bén phai 1& duong).

MT60:Tré biét néi cam on, xin 1i,
chao hoi 1€ phep.

Tré biét néi 16i cam on, xin 13i phu hop.
- Day tré rhg Xt van minh.

MT61:Tré chi y lang nghe khi can
thiet

- Tré biét cho dén luot khi duoc nhic
nho.

- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir
dung 1oi ndi va ctr chi I€ phép.

- Chd d@én luot khi tham gia vao cac hoat
dong, hop tac chia sé vai ¢d va cac ban.
Huong dan tré kién nhan, biét chd dén
luot, hop tdc cung cO va cac ban trong
moi hoat dong.

MT62: Tré bict trao doi, thoa thuan voi
ban dé cung thuc hién hoat dong chung
(choi, tryc nhat ...).

Tré bay to thdi do truoc cac hanh vi
cua moi nguoi.

- T6 chuc cac hoat dong gido duc dudi
hinh thac nhdom: Tro choi theo nhém,
nhiém vu cua nhdm, hoat dong tai cac goc
choi...

- Quan tam, giup do ban, choi hoa thuan
vai ban.

- Phan biét hanh vi “Dtng — sai”; “Tbt —
xau”

- Nhdn xét va to thai do voéi hanh vi
“Dung —sai”’; “Tot—Xau”.

2.2. Quan tAim dén méi truong

MTG63: Tré thich chdm soc cdy, con vat
than thugc.

- Khong bé canh, but hoa.

- Bo rac dting noi quy dinh.

- B4o V¢, chdm séc con vat cay cdi, tim
hiéu vé cay coi con vat...

- Khéng ngat 14 bé canh, biét bao vé cay
xanh noi 16p hoc, truong, noi cong cong

- Gilr gin V€ sinh mo6i truong. Thuc hanh
cac quy dinh, gitr gin va sur dung tiét kiém
cac san pham lao dong.
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MT64: Khong dé tran nudc khi ria
tay, tat quat, tat dién khi ra khoi phong.

- Tiét kiém dién, nudc: Tat dién khi ra
khoi phong, khod voi nudc, khong dé
nudc tran. ..

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhan va thé hién cam xic truéc vé dep ciaa thién nhién, cudc séng gan
giii xung quanh tré va trong cac tadc pham nghé thuat

MT65: Tréboc 16 cam xuc phu hop
trrdc vé dep cua cac su vat hién tuong
xung quanh va cac tac pham nghé thuat

- Boc 16 cam xdc phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cta cac sy vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

2. Mot s6 Ki ning trong hoat dong am nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va
hoat dgng tao hinh (v&, nan, cat, xé dan, xép hinh)

MT66: Tré thich nghe nhac, nghe hét,
thich nghe doc tho, nghe truyén ké; ch
y lang nghe, nhan ra giai diéu quen
thudc; hat dung, hat dién cam bai hat
ma tré yéu thich.

- Nghe va nhan ra cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).

- Tré hat dang giai diéu, loi ca, hat rd loi
va thé hién sac thai caa bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo ...

MT67: Tré biét phan biét am sic cua
maot s6 dung cu &m nhac quen thudc va
biét sir dung dé dém theo bai hat, ban
nhac.

- Tré thyc hién van dong nhip nhang
theo nhip diéu cac bai hat, ban nhac véi
cac hinh thire (vd tay theo nhip, tiét tau,
mua ).

- Nghe am thanh cac nhac cu am nhac va
nhan ra cac am thanh do6.

- Ty lya chon duoc cac nhac cu, dung
cu(tréng con, trong com, phach, mo...) dé
gd dém theo tiét tau, nhip diéu cua bai
hét.

MT68: Tré cd mot s6 ki nang tao hinh
don gian: vé& cac nét thang, nét xién, nét
ngang...td mau, xé, cat theo duong
thang duong cong...tao thanh san pham
don gian c6 mau sac, bo cu hai hoa.

- St dung céc ki ndng vé, t6 mau dé tao ra
san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh
dang/ duong nét.

- Cac ki nang x¢ dai, xé bam, x¢ luon. .

- Cam kéo cat cac duong thang cong, Xép
hinh dan dé tao ra san pham

MT69: Tré biét st dung céc dung cu,

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao hinh,
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vat liéu, phol hop mau sic, hinh dang,
duong nét dé tao ra san pham cé noi
dung va bé cuc don gian.

- Tré biét sir dung da dang cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san pham
theo theo y thich.

vt liéu trong thién nhién dé tao ra cac san
pham.

- St dung céc ki ning cit, xé dan dé tao
thanh buc tranh ¢ mau sic, kich thuéc,
hinh dang, duong nét (cat — xé dan theo
mau, dé tai).

- Lira chon, phdi hop cac nguyén vt liéu
tao hinh, vdt li¢u trong thién nhién, phé
ligu dé tao ra céc san pham.

MT70: Tré biét 1am 16m, dd bet, bé
loe, vuot nhon, uon cong dat nan dé
nan thanh san pham co nhiéu chi tiét.

- DUng ngon tay miét min, an 16m...dé
tao ra san pham nan

MT71: Tré bict phoi hop céc ki ning
V&, nan, X€p hinh dé tao thanh cac san
pham co kiéu dang, mau sac khac nhau.

- Huéng dan cho tré tap lam do choi vé:
cac loai hoa, qua,...tr cac nguyén vat li¢u
thién nhién, d6 dung da qua st dung.

3. Thé hién sw sang tgo khi tham gia cac hoar déng nghé thugt

MT72: Tré biét lya chon va tu thé hién
hinh thic van dong theo bai hat, ban
nhac.

- Tré biét lya chon dung cu dé gd dém
theo nhip diéu, tiet tau bai hat.

- Tré biét linh hoat sang tqo lwa chon
van déng theo y thich cua ca nhan tre.

- Lya chon, thé hién cac hinh thac van
dong theo nhac.

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac.
- Lya chon dung cu &m nhac dé g& dém
theo nhip diéu bai hat

- Tw nghi ra cdc hinh thirc dé tao ra am
thanh, van dong theo cac bai hat, ban
nhac yéu thich.

MT73: Tré ndi 1én y tudng va tao ra
cac san pham tao hinh theo y thich.

- Tré biét dat tén cho san pham tao
hinh.

- Tré nhan xét dugc céc san pham tao

- Trinh bay y tudéng cua tré tur lya chon
dung cy, nguyén vat ligu de tao ra san
pham ma tré sap lam.
- Tao ra c4c san pham tao hinh theo y
thich.

- Tro chuyén va goi mo cho tré dat tén
cho san pham caa minh, caa ban

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac,
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hinh vé mau sic, dudng nét, hinh dang.

- Biét gitr gin san pham caa minh, caa
ban, biét bao vé cai dep.

hinh dang, dudng nét, bd cuc, sang tao vé
san pham cia minh va cua ban.
- Tré nhan xét, vé qua trinh tao ra san
pham, chia sé cach lam.

4.2. Dw kién cac cha dé thuc hién trong nim hoc dd tudi 4-5 tudi:

5 . Thot gian 4
TT | Tén chu de Tén chu dé nhanh Tuan g- Caﬁsu’
thuc hién Kign
C6 gido va cac ban 1 | 09/09-013/09 TOttrt‘L“”Q
LOP MAU Db choi & 16p va cac
1| GIACCUA | hat dong trong 1 | 16/09-20/09
BE . NN
truong, 16p bé thich
Ngay tét trung thu 1 | 23/09 - 27/09
Nam giac quan 1 25/9 - 29/09
am thuc (moén an) Viét
DINH Nam 1 02/10 - 06/10
DUOGNG, ‘ —
2 | SUCKHOE | Db dung dé an udng 1 | 9/10-13/10
VA AN T
TOAN . s ot Nga?/Athanh
am bao an toan cho ] ap
bé 1 16/10 - 20/10 HLHPN
20/10
BO me vanhimgnguot | 4| 5315 97/10
than yéu
‘ Sa thich, thoi quen cua
GIA DINH | nhimg nguvi thanyeu | <+ | S0/10-03/11
3 | CUABE

Tuan 2 thang 11: Héi thi dd dung thiét bi day hoc

Do dung trong gia dinh
than yéu

1

06/11- 10/11
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Ngay nha
Bé yéu c6 giao(20/11) 1 13/11-17/11 | giao VN
NHfJ:N G 20/11
NGHE BE BAc ndng dan 1 | 20/11 - 24/11
BIET
(4 tuin) CO y ta, bac sy 1 27/11 - 01/12
Chu canh sat, céng an,
b6 doi 1 04/12 - 08/12
Con vat than quen trong | 4 11/12 - 15/12
nha
Ngay TL
- ~ . ODND VN
NHONG | Nhangconvattrong |4 | 19,15 o910 | 22/12
CON VAT b Giang sinh
GAN GUI S5
(4 tuan) :
Con trang va chim 2 25/12 - 29/12 Belt/gll‘
Nhiing con vat song 1 | o/o1 - 05/01
dudi nuoc
Cay xanh 1 08/01 - 12/01
;r(laldg VA-I,- Ngay Tét qué em 1 | 15/01-19/01
QUANH BE | Mua xuan vangay et | 1 | 5001 - 26/01
(4 tuan) trong cay
Céc loai hoa, qua 1 29/01 - 02/02
06/02 DEN 14/02 NGHI TET NGUYEN DAN
05/02-15,16/02 (Tham gia tét trong cay).
BEDI | ¢ d‘f‘pt’\xehméy’ 010, | 4 | 19/02- 23102
PUONG auhoa
ANTOAN | T3y, thuyén, ca nd 1 | 26/02 -01/03
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PTGT duong hang

04/03 - 08/03

khong
Ngay
Luat giao thdng 11/03 - 15/03 QTPN
08/03
Thoi tiét (nang, mua,
gio, bdo, nong, lanh...) 18/03 - 22/03
NUOC VA Ngay va dém 25/03 - 29/03
MOT SO
g HIEN
TUONG TU' | Vong tuan hoan cua Tét Han
NHIEN nuéc 01/04 - 05/04 theec 03/03
(3 tuan)
Pat nude Vit Nam Gngnto
tuoi dep - Tha d6 Ha 08/04 - 12/04 g
NTS Vuong
' 10/03
QUE
HUONG Qué huong yéu quy 15/04 - 19/04
9 |PATNUGC BAc HA véi cic ché
BAC HO ac Ho Vol cac chad 22/04 - 26/04
. thieu nhi
(4 tuan)
Ngay
Canh dﬁcp, le tich lich 29/04 — 03/05 GPMN
St qué em 30/4 va
OTLD 1/5
Bé chuan bi nghi hé -
NGAY TET | Tam biét 16p hoc va cd 06/05 - 10/05
10 | THIEU NHI giao
(2 tuén) L& hoi 01/06 (I hi

chuyén 16p)

12/05 - 16/05

19/5 - 23/5: PANH GIA TRE CUOI NAM HOC
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26/5-30/5: LUYEN TAP VAN NGHE CHAO MUNG NGAY QUOC TE THIEU
NHI 01/6 - TONG KET NAM HQC 2024-2025

5. D) tudi tré 5-6 tuoi:

5.1. Muc tiéu, ndi dung giao duc dd tudi 5-6 tudi:

Linh vuc

. Muc tiéu giao duc nam hoc Noi dung giao duc nim hoc
giao duc

1. Phét trién van déng

- MT1: Tré khoe manh, can nang va chieu cao phét trién binh thuong
. theo lra tuoi.
1.GIAO

DUC + Can nang cua tré: Tré trai: 15,9-27,1kg; Tré gai: 15,3-27,8Kkg.
PHAT + Chiéu cao cua tré: Tré trai: 106,1-125,8cm; Treé gai: 104,9-125,4cm.

TRIEN

THE Thuc hién dwgc cac dong tac phat trién nhom co va hé hap

CHAT - MT2 : Tré c6 thé thuc hién ding, | TAp vin ddng cic nhém co va
thuan thuc cac dong tac cua bai thé | hé hd hap

dgc theo hiéu Iép_h hoac Eheo‘ nhip - Hb hép: Hit vao thé ra

diéu ban nhac/bai hat. Bat dau va
két thiic dong tac ding nhip. -Tay:

+ DPua tay ra truéc, sau

+ Pua tay ra phia truéc, sau

+ Danh xoay tron 2 canh tay (
cuon.

+ Banh chéo 2 tay ra 2 phia
trudc, sau.

+ Luan phién tung tay dua 1én
Cao.

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia
trugc, sang 2 bén (keét hop voi
vay ban tay, quay co tay, kieng
chan).

+ Co va dudi tung tay, két hop
Kiéng chan. Hai tay danh xoay
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tron trudc nguc, dua lén cao.

- Lung, bung, luwon:

+ Pung cti nguoi Vé trudc.

+ Ci nguoi vé trude, ngira ra
sau.

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay
gio Ién cao, chan budc sang phai,
sang trai. ,

+ Quay sang trai, sang phai ket
hop tay chong hong hoac hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang tréi.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén,
ket hop tay chong hong, chan
budc sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Khuyu gbi.

+ Nang cao chan, gap géi.

+ Dua mot chan ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé phia sau.
+ Bat vé c4c phia.

+ Nhay 1én, dua hai chan sang
ngang; nhay 1én dua mot chan ve
phia trudc, mot chan veé sau.

Thé hién ky ning van ddng co ban va cac té chat trong van dong

- MT 3: Tre co thé gitr duoc thing
bang co thé khi thuc hién van dong
- Di 1én, xudng trén van déc (dai
2m, rong 0,3m, mot dau ké cao
0,3m)

- Biét di thang bang, khong 1am roi
vat dang doi trén dau khi di trén

- Tap cac van dong co ban

+ Di 1én, xudng trén van ddc (dai
2m, rong 0,3m, mot dau ké cao
0,3m)

+ Pi rén van ké doc co déi vt trén
dau.

+ Pi trén v&n nam nghiéng

+ Di thing bang dugc trén ghé
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ghé thé duc.

- L4y da va bat nhay xa tdi thiéu
50cm.

- Gitr dugc thing bang khi nhay
xuong tu d6 cao 40 cm.

- Khong lam roi vat dang doi trén
dau khi di trén ghé the dyc.

- Pung 1 chan va giir thing bang
trong 10 gidy

- Nhay 10 ¢o duoc it nhat 5 budc
lién tuc, doi chan theo yéu cau.

- Tré tw tin, mgnh dan thuc hién
cac van dong mot cach khéo 1éo

thé duc

+ Pi trén ghé thé duc dau doi tdi
cat

+ Ptng 1 chan va giir thiang bang
trong 10 giay

+ Bat xa toi thiéu 50cm. Bat nhay
bang ca 2 chan.

+ Cham dat nhe nhang bing 2
dau ban chan va gilt dugc thang
bang khi tiép dat.

+ Bat lién tuc vao vong

+ Bat tach chan, khép chan qua 7
0

+ Bat qua vat can cao 15-20cm

+ Nhay 10 ¢o it nhat 5 budc lién
tuc vé phia trudc.

+ Nhay ¢ d6 cao 40cm.

+ L4y da va bat nhay xudng.

+ Gilt dugc thang bang khi cham
dat.

+ Di bang mép ngoai ban chan,
di khuyu goi.

+ Di ndi ban chan, tién lui.

+ Giwr duoc thiang bang khi nhay
lo co qua cac 0, vong, khdng
giam vao vong.

- MT 4: Tré c6 thé kiém soat duoc
cac van dong

- Di/chay thay doi huéng van dong
theo dung hi¢u Iénh (Do6i hudng it
nhat 3 lan).

- Tap cac van dong co ban:

+ Di, chay thay doi huéng van
dong theo dung hiéu Iénh (DOI
hudng it nhat 3 lan).

+ Nhay 16 co it nhat 5 budéc lién
tuc, doi chan theo yéu cau.

- MT 5: Tré biét phdi hop tay- mat

- Bt va ném bong véi nguoi doi
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trong van dong.

- Bat va ném bong véi nguoi doi
dién(khoang cach 3m).

- Ném trang dich dung ( xa 2m x
cao 1.5m).

- Bi, dap va bat duoc bong nay dén
4 - 5 1an lién tiep.

- Tré ¢6 ky nang phoi hop tay mat
trong thuc hién van dong

dién
(khoang cach 3m).

- Ném trung dich dung ( xa 2m x
cao 1.5m)

- bi, dap va bit dwoc bong nay
dén 4 - 5 1an lién tiep

- Tréo I1én xuéng thang ¢ do cao
1,5m so véi mat dat

- bap va bit bong bang 2 tay.
- Tung bong 18n cao va bat bong
- Tung, dap bat bong tai chd

- Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan.

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

- Vira di vira d@p Vva bat duoc
bong bang 1 tay.

- MT 6. Tré thé hién kha ning
nhanh, manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop.

- Chay lién tuc theo hudng thang
18m trong khoang 10 giay.

- Ném trang dich thang dung (cao
1,5m- xa 2m).

- Bo vong qua 5 - 6 diem zic zac,
cach nhau 1.5m theo yéu cau.

- Tre ¢6 kha nang trong thuc hién
bai tap tong hop

- Chay lién tuc theo hudng thang
18m trong khoang 10 giay.

- Ném trang dich thang dung
(cao 1,5m- xa 2m).

- Bo vong qua 5 - 6 dieém zic zac,
cach nhau 1.5m theo yéu cau.

- Qhay lién tuc 150m khong han
ché thoi gian.

- B0 bang ban tay ban chan 4m-
om

- Bo chui qua éng dai 1,5m
x0,6m.

- Bo theo dwong dich ddc ¢ doi
vdt trén dau

- Truon két hop tréo qua ghé dai
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1,5m x 30cm.

Thuc hién va phéi hep dwec céc
phoi hop tay - mat.

cw dong cua ban tay, ngon tay,

- MT 7: Thuyc hién duoc cac van
dong:

- Ubn ngon tay, ban tay ; xoay cd
tay.

- Gap, ma lan lugt ting ngon tay.

- Céac loai cur dong ban tay va
ngdn tay va co tay,

- B&, nan

- Lap rédp, xé, cit duong vong
cung, t6 do theo nét.

- MT 8: Tré c6 kha ning phdi hop
dugc ctr dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mat trong mot sb
hoat dong:

- Tu cai, coi clc, xau day giay, cai
quai dép, keo khoa ( phéc mo tuya).

- T6 mau kin, khéng chom ra ngoai
duong vién cac hinh ve.

- Cit duogc theo duong vién cua
hinh Vé.

- Ghép va dén hinh da cét theo
mau.

- V& hinh va sao chép céc chir céi,
chir so.

- Xép chong 12-15 khéi theo mau.

- Tu cai va mé hét clc 4o, 2 ta
khong bi léch nhau. Thuong
XUuyén tu mic va coi dugc quan
ao dang cach, d6i luc phai cé
nguoi gitp do

- Cai, cai cuc, kéo khoa, xau,
ludn, budc day.

- Cam bdt bang ngén trd va ngén
cai, d& biang ngon gira. Ty t6
mau dé khdng chom ra ngoai.

- Pbuong cit luon theo nét vé.
Khdng lam rach hinh vé.

- Bdi ho déu, cac chi tict khong
chong 1én nhau, dan hinh vao
dang vi tri cho trudc, phang phiu
- V& hinh va sao chép cac chir
cai, chir so

- Lap rép, xép chong 12-15 khoi

2. Giao duc dinh dwdng va sic khoe

Biét mgt s6 mén #n, thuc pham théng thwong va ich lgi cia chiing

doi véi siec khée

- MT 9: Lua chon dugc mot so
thuc pham khi dugc goi tén nhom:

+ Thuc pham giau chit dam: Thit,

- Gi&o duc dinh dudng, stc khoe
- Gidi thi€u cac mon an trong bira
an hang ngay va lgi ich cua
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ca, tring, sira...

+ Thyc pham giau Vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

+ Thuc pham giau chat ma: dau
thuc vat, mo dong vat, vang lac...
+ Thyc pham giau chat duong: gao,
do, dau, khoai, san...

- Tré biét va xép duoc cac nhém
thuc pham phu hop theo thap dinh
duong.

ching

- Lam cac album anh vé cac mon
an

- Nhan biét va phan loai duoc
mot so thuc pham thong thuong
theo 4 nhom thuc pham can co
trong bira an hang ngay.

- Xép cac nhém thyc phdm pho
hop theo thap dinh duong.

- MT 10: Tré néi dugc tén mot sb
moén an hang ngay va dang Che bién
don gian: rau c6 thé ludc, nau canh,
xa0; thit ¢ thé ludc, ran, kho, xao;
gao nau com, nau chao .

- Ké tén mot so thire dn co trong
bira an hang ngay. Biét dugc thuc
an do duogc ché bién va dang ché
bién don gian.

- Bé tap lam noi tro

- C&c bira an trong ngay va loi
ich cua viéc an uong du luong va
du chat.

- Su khac nhau gitta cac bira an
trong ngay: sé lugng cach ché
bién, thirc 3n bira chinh khac bira
phu, bita chinh an 2 bat ...bira
phu an 1 bat bira an chinh 1a com
thit ca, rau...., bita an phu la
chao, che ....

- MT 11: Tré biét an nhiéu loai
thae an, an chin, udng nudc dun
s6i dé khoe manh; ubng nhiéu nudc
ngot, nudc cb gas, dn nhiéu d6 ngot
dé béo phi khong coé lgi cho suc
khoe.

- Nhan biét cac bita an trong
ngay va ich lgi cia an uong du
lugng va du chat.

- Nhan biét sy lién quan gitta an
uong véi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...)

- Ké dugc cac thtc an, nudc
uéng c6 hai: C6 mui héi /chua/co
mau la va biét khong an, udng
nhitng thirc an do.
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- Tré hiéu duoc loi ich cua viée an
chin udng sbi va tac hgi cia nhiing
logi thic pham khéng tot cho sic
khée. T gidc khéng dn, uong
nhing thuc pham dé. Nhdc nho
nguoi khdc khéng an, uong nhimng
thirc phdm khéng tot cho sizc khde.

- Tu gidc khéng an, uong nhiing
thiec an do.

Thuc hién dwec mét sb viéc tw phuc vu trong sinh hoat

- MT 12: Tre thuc hién dugc mot
SO Viéc don gian:

- Biét ty thay quan, 4o khi bi uét,
ban va d¢ vao noi quy dinh.

- Biét di vé sinh dung noi qui dinh,
biet di xong doi/ giat nudéc cho
sach.

- Biét rura tay bang xa phong trudc
khi an, sau khi di vé sinh va khi tay
ban

- Biét tu rira mat va chai rang hang
ngay .

- Ty thay quan, 4o khi bj udt, ban
va d€ vao noi quy dinh.

- Ludn giir gin quan 4o, dau toc
sach se.

- Bi v¢ sinh dung noi qui dinh, biét
di xong doi/giat nudce cho sach

- Ty thay quan 4o khi bi u6t, ban,
dé vao noi quy dinh, sir dung do
dung v¢ sinh ding cach.

- Di vé sinh dung noi quy dinh,
biét di xong doi/giat nuoc cho
sach.

- Biét rura tay v6i xa phong trudc
khi an va sau khi di vé sinh, khi
tay ban.

- Tap luyén théi quen: Rira mat,
chai rang hang ngay.

- Tap luyén théi quen: Lay tay
che miéng khi ho, hat hoi, ngap.

- Luyén tap thoi quen va ki nang
giit gin than thé sach s& gon
gang: Chai toc, vudt toc khi bu
réi, Xbc lai quan 4o khi bi x0
xéch.

- Pi v¢ sinh dang noi quy dinh,
s dung d6 dung vé sinh dung
cach.

- MT 13: St dung d6 phuc vu an
uong thanh thao.

- Str dung d6 dung an ubng dung
cach: Tu xuc com, khong lam roi
val.

C6 mét s6 hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va giir gin sic

khoe

MT14 : Tré ¢ mot sé hanh vi va

- Rén mot s hanh vi va thoi
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thoi quen tdt trong an udng.

- Moi ¢6, moi ban khi an va an tir
ton.

- Khong dua nghich, khong lam d6
vai thuc an.

- An nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Khdng udng nudc 13, dn qua vit
ngoai duong.

guen tot trong an uéng:

+ Moi €0, moi ban khi an va an
tur ton;

+ Khong dua nghich, khong lam
d6 vai thure an;

+ An nhiéu loai thic an khac
nhau;

+ Khoéng udng nuéc 13, an qua
vat ngoai duong.

- MT 15: Tré ¢ mot s6 hanh vi va
thoi quen tot trong vé sinh, phong
bénh.

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an
hoac trude khi di ngu, sang ngu
day.

- Tré cO y thic tir giac trong vé sinh
céa nhan khong can nguoi lon nhac
nho.

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- Ra ning doi mii; di tat, mac 40 4m
khi troi lanh.

- NO6i v6i nguoi lon khi bi dau,
chay mau hoac sot....

- B6 rac ding noi qui dinh; khong nho
bay ra lop.

- Rén mot s6 hanh vi va théi
quen tot trong vé sinh, phong
bénh:

+ V¢ sinh rdang miéng sau khi an,
trude khi di ngu, sdng ngu day.

+ Ra nang doi mii; di tat, mac 4o
am khi troi lanh.

+ NOi v6i nguoi Ion khi bi dau,
chay mau hoac sot.

+ Bo rac dung noi quy dinh;
khong nho bay ra 16p.

- Tap luyén maot sb thoi quen tét
trong vé sinh, phong bénh :

- N6i vé lgi ich va tac hai cua
viéc vé sinh tay, rang miéng
thuong xuyén va khong thuong
Xuyén.

- Tu giéc thuc hién vé sinh riang
Mmi¢ng, tay chén theo cdc budc
hudng dan.

- Léy tay che miéng khi ho hozc
hat hoi, ngap

- Lya chon va sur dung trang phuc
phu hop vai thoi tiét.

- Ich lgi cia mac trang phuc phu
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hop v&i thoi tiét.

- Nhan biét mot sé biéu hién khi
om, sot, n6i cho nguoi 16N bigt.

- fch loi cua viéc vé sinh méi
trrong sach sé: Bo rac ding noi
quy dinh...

Biét m¢t s6 nguy co khong an toan

va phong tranh

- MT 16: Tré nhan biét ban 13, bép
dién, bép 10 dang dun, phich nuéc
nong Jda nhiing vat dung nguy
hiém va noi dugc mdi nguy hiém
khi d¢én gan; khdng nghich céc vat
sac, nhon.

- Nhan biét va phong tranh nhiing
vat dung gay nguy hiém nhu: ban
12‘1’, phich’nu:é’c nong, bép dién,
bép ga, bép 1o...

- Khéng st dung nhitng dd vat
do.

- Biét duoc tdc hai cia mot so
viéc nguy hiém.

- Nhan biét mét so truong hop
khan cap va goi nguoi giup do.

- Tu nhén ra it nhat 3 viéc lam c6
thé gay nguy hieém.

- Khong tham gia vao viéc lam
gay nguy hiém.

- Nhan biét mot so truong hop
khan cap va goi nguoi giup do.

- MT 17: Tré nhan biét nhiig noi
nhu: ho, a0, bé chaa nudc, giéng,
bui ram ... 1a nguy hiém va noi
duoc mdi nguy hiém khi dén gan.

- Phan biét duoc noi ban va sach.

- F"hén‘ biét dugc noi nguy hiérr]
(9an o / ao / sdng / sudi/ vuc/ 6
dién...) va khéng nguy hiém.
- Choi ¢ noi sach va an toan.
Khong choi ¢ noi nguy hiém.

- Nhan biét va phong tranh nhing
hanh dong nguy hlem mot s6
truong hop khan cidp va goi
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nguoi giap do.

- MT 18: Tré nhan biét dugc nguy
co khong an toan khi an uong va
phong tranh:
+ Biét cuoi dua trong khi an, uéng,
cac loai qua cd hat de bi hoc sac,....
+ Biét khong tu y ubng thudc.
+ Biét: an thac an ¢6 mui 6i; an 14,
qua la d¢ bi ngd doc; uong ruou,
bia, ca phé, hut thuoc 14 khong tot
cho surc khoé.

- Nhan biét va phong tranh mot
s nguy co khong an toan khi an
uong va phong tranh:

+ Khong cuoi dua trong khi an,
uong hoac khi an cac loai qua cé
hat dé bi hoc sac.

+ Khong tu y udng thudc.

+ Khong an thirc an c6 mui 61; an
I4, qua la dé bi ngd doc; uong
ruou, bia, ca phé, hat thuoc la
khong tot cho stc khoé.

- MT 19: Tré nhan biét dugc mot
so trrong hop khdng an toan va goi
nguoi gitp do.

- Biét goi ngudi l6n khi gap truong
hop khan cap: chay, cé ban/nguoi
roi xuong nudc, ngad chay mau ...

- Biét tranh mot s6 truong hop
khdng an toan:

+ Khi nguoi la bé 3m, cho keo
banh, uong nudc ngot, ra di choi.

+ Khong di theo, khong nhan qua
cua nguoi la khi chua dugc nguoi
than cho phép.

- Biét duoc dia chi noi &, s6 dién
thoai gia dinh, ngudi than va khi bi
lac biét hoi, goi nguoi 16n giup da.

Khi gip nguy hiém (bi danh, bi
nga, bi thuong, chay mau, ...):

- Kéu cuu.

- Goi nguoi 16n.

- Nho ban goi nguoi lon

- Hanh dong tu bao vé: chay khoi
noi nguy hiém,...

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nguy hiém dén
tinh mang:

- Nguoi la cho qua thi phai hoi
nguoi than.

- Nguoi la ra di thi khong theo

- Nhé dia chi noi ¢, s6 dién thoai
gia dinh, nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi nguoi [6n gitp 6.

- MT 20: Tré biét thuc hién mot s6
quy dinh & trudng, noi cong cong
VE an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay, khong

+ Sau gio hoc vé nha ngay,
khong tu v di choi.

+ D1 bd trén he; di sang duong
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tu y di choi.

- PBi bd trén he; di sang duong phai
c6 nguoi lon dat.

- Poi mil an toan khi ngdi trén xe
may.

- Khoéng leo treo cay, ban céng,
tuong rao.

- Biét hat thudc 14 1a co hai va
khong lai gan nguoi dang hut

thudc.

phai co ngudi 16n dat.
+ Poi mil an toan khi ngdi trén
Xe may.

+ Khoéng leo tréo cay, ban cong,
tuong rao.

- Khi hoi vé téc hai cua thudc 14,
tré tra loi: hat thuoc 1a 1la doc/
hai.

- Biét bay to thai do khong dong
tinh, vi du nhu:

+ Cha ding hat thude vi ¢6 hai.

+ Cht ding hat thudc ¢ noi dong
nguoi.

+ Chua oi! hat thuoc s& bi ho/
om...day....

- Tranh chd c6 nguoi hat thude

11.GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

a) Kham pha khoa hoc

Xem xét va tim hiéu dic diém cia cac sw vat, hién twong

- MT 21: Tré thich t0 mo tim toi,
kham pha cac su vat, hién tuong

xung quanh nhu dat cau hoi vé su

vat, hién tuong: Tai sao c6 mua?...

- Hay dat cau hoi.

- Phéi hop céac giac quan dé quan
sat, xem xét va thao luan ve sy vat,

hién tuong nhu st dung cac giac

quan khac nhau dé xem xét 14, hoa,
qua ... va thao luan vé dac diém
cua doi tuong dugc quan sét.

- Nguyén nhan gay 0 nhiém
nguon nudc va bao vé nguon
nudc.

- Khéng khi cac ngudn anh sang
va su can thiét cia nd vaéi cudc
song con ngudi, con vat va cay
coi....

- Mot vai dic diém tinh chit cua
dat, da, so1....

- Phéi hop céc gidc quan tay,
mat, mii , da dé xem xét, quan
sat thao luan vé dic diém cua 4,
hoa, qua, nudc... dé thao luan
cac dac diém caa dbi twong do.
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- MT 22: Lam tht nghiém va su
dung cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan xét va thao
luan.

Vi du: Thir nghiém gieo hat/trong
cay duoc tudi nudc va khong tuai,
theo di va so sanh su phét trién.

- Tre thich tham gia thxc hanh thi
nghiém, gidgi thich dwoc mét sé
hién tuwong xay ra.

- Pac diém, cong dung, cach sur
dung d6 dung, do choi.
- Tré biét duoc qué trinh phat
trién cua cay, tir hat nay mam cay
non , cay truéng thanh.

Céc diéu kién dé cay phat trién.

- Thirc hanh mét so thi nghiém
don gian.

- MT 23: Treé biét thu thap thong
tin vé ddi tugng bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va thao luan.

- So sanh sy khac nhau, giong
nhau cua 2,3 d6 dung, do choi.

- MT 24: Phén loai cac doi tuong
theo nhirng dau hiéu khac nhau.

- Goi tén nhom cay cbi, con vat
theo dac diém chung.

- Phan loai do dung, do choi theo
2-3 dau hiéu.

- Pic diém, cong dung cua 1 sb
PTGT va phan loai theo 2-3 dau
hiéu.

- Tré noi dugc cdng dung va chat
lieu cua cac do dung thong
thuong trong sinh hoat hang
ngay.

- Tré nhan ra dic diém chung vé
cdng dung/chat liéu cua 3 (hoic
4) d6 dung.

- Xép nhitng d6 dung d6 vao mot
nhom va goi tén nhom theo cong
dung hoac chat liéu theo yéu cau
- Phan loai cay cdi, hoa, qua, con
vat theo 2- 3 dau hiéu. Goi dugc
tén nhém.

- Pac diém, ich lgi va tac hai cua
cay coi, hoa, qua, con vat.

- So sanh su giéng nhau, khéc
nhau cuaa cdy coi, hoa, qua, con
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- Dy doan mot sb hién tuong tu

nhién don gian sap xay ra.

- Hay dat céu hoi.

vat.

- Cach cham so6c va bao vé con
vat, cay.
- Néi Ién hién tuong va giai thich
duoc du doan cua minh (vd: troi
c6 nhiéu may den 13 c6 thé sap
mua...)

- Tré hay gio tay phat biéu trong
gio hoc.

- Hay dat cau hoi dé tim hiéu
hoac lam r6 thong tin.

Nhan biét méi quan hé don gian

quyét van dé don gian

caa sw vat, hién twong va giai

- MT 25: Nhan xét dugc mbi
quan hé don gian caa sy vat, hién
tuong. Vi du: “Nap cbc c6 nhitng
giot nude do nuéc néng bdc hoi”.

- Giai quyét van dé don gian bang
cac cach khac nhau.

- Lam thi nghiém, quan sat, nhan
xét dugc méi quan hé don gian
cua su vat, hién tuong. Vi du:
Nip cdc c6 nhitng giot nudc do
nude bdc hoi. ..

- Giai quyét van dé don gian bang
cac cach khac nhau.

Thé hién hiéu biét vé @éi twong bang cac cach khac nhau

- MT 26: Nhan xét, thao luan vé
dac diém, su khac nhau, giong nhau
cua cac doi trong dugc quan sat.

- Nhan xét, thao luan vé dic
diém, su khac nhau, giong nhau
cua cac doi twong dugc quan sat.

Thé hién hiéu biét vé déi twong bang cac cach khac nhau

- MT 27: Thé hién hiéu biét vé ddi
tugng qua hoat dong choi, 4am nhac
va tao hinh...

- Thé hién hiéu biét vé d6i tuong
qua hoat dong choi, am nhac va
tao hinh...

- Thé hién vai choi trong trd choi
dong vai theo chu dé gia dinh,
truong hoc, bénh vién...; mo
phong van dong/ di chuyén/ dang
diéu cac con vat.

+ Hét cé4c bai hat vé cdy, con vat,
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mua, bau troi, mit tring, mat
troi, trai dat...
+ Hat cac bai hét vé cay, con vit,
mua, bau trol, mat trang, mat
troi, trai dat...
+ VE, xé, dan, nan cac con vat,
cay, mua, bau troi, mat trang,
mat troi, TD.

b) Lam quen vé&i mot sb khai niém so dang vé toan

* Nhan biét s6 dém, so luwong

- MT 28: Tré thich quan tdm dén
cadc con s6 nhu thich noi vé s
luong va dém, hoi: bao nhiéu? day
la may?...

- Bém trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Pém va ndi dung sd luong
trong pham vi 10 (hat na, cai cuc,
hat nhya...).

- Poc dugc cAc chir 5O tir 1 dén 9
va chir so 0.

- Chon thé chir s6 twong ting voi
SO lugng da dém duoc

- Bém trén doi twong trong pham vi
10 va dém theo kha nang.

- Nhan biét cac s6 tir 5 - 10 va st dung
cac so do deé chi so luong, so tha tur.

- Nhan biét c4c con sé trong cudc
song hang ngay va biét y nghia
cua chdng. Vi du: So nha, bién
Xe...

- Nhan biét va gan so twong ng
vao sO luwgng nhom do vat/do
choi/cay/con vat trong pham vi
10.

- MT 29: Tré c6 thé so sanh s
lugng ciia ba nhom ddi twong trong
pham vi 10 bang c4c cach khac
nhau va néi duoc két qua: bing
nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhét.

- So sanh thém bét tao su bang
nhau trong pham vi 10.

- MT 30: Tré biét gop cac nhom

- Gop cac nhém dbi tuong bang
cac cach khac nhau trong pham




82

dbi twgng trong pham vi 10 va dém.

vi 10 va dém.

- MT 31 Tré biét tich mot nhém
doi tuong trong pham vi 10 thanh 2
nhom bang cac cach khac nhau.

- MT 32: Tré c6 thé nhan biét cac
con so tr 5-10 va str dung cac so do
de chi so6 luogng, so thir tu.

- Tach 10 d6 vat (hat na, céi cuc,
hat nhya...) thanh 2 nhdém it nhat
bang 2 cach khéac nhau (Vi duy:
nhom co 3 va 7 hat va nhém c6 5
va5hatv..v..)

- No6i dugc nhém nao cé nhiéu
hon / it hon/ bang nhau.

- Céc chir s6, s6 luong va sb tha
tu trong pham vi 10.

- Nhan biét cac con sbé dugc su
dung trong cudc song hang ngay.

- Poc cac con sb trén tudng, O
cac goc choi, bien so xe.....

* Sap xép theo qui tic

- MT 33: Tré biét sap xép cac doi
tugng theo trinh ty nhat dinh theo
yéu cau.

- N6i duoc vi tri cua 1 vat so véi
1 vat khac trong khong gian (vi
du: cai ta ¢ bén phai cai ban, cai
anh & bén tréi cai ban v..v..).

- MT 34: Tr¢ ¢6 thé nhan ra qui tac
sap xep (mau) va sao chép lai.

- Nhan ra cac quy luat sap xép
(hinh anh, &am thanh, van
dong...).

- So sanh, phat hién quy tac sap
xép va sip xép theo quy tac.

- Ghép thanh cip nhimg doi
tugng c6 moi lién quan.

- MT35: Biét sang tao ra mAu Sap
Xép va tiép tuc sap xép.

- Tao ra quy tac sip xép va tiép
tuc sap xép.

- Tiép tuc dung quy ludt it nhét
duoc 2 lan lap lai.

- NOi tai sao lai sip xép nhu vay.

* So sanh 2 d6i twong

- MT 36: Tré biét sir dung duogc

- bt thude do lién tiép.
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mét s6 dung cu dé do, dong va so
sanh, noi két qua.

- Tré hao hung, say mé tham gia
thuc hanh trai nghiem, tap trung
guan sat va phan tich ket qua.

- Noi ding két qua do (Vi du:
bang 5 budc chan, 4 cai thudc).

- Str dung mét sé dung cu dé do,
dong va so sanh, n6i két qua.

+ Po d6 dai mot vat bing cac
don vi do khac nhau.

+ Do d6 dai cac vat, so sanh va
dién dat ket qua do.

+ Do dung tich cac vat, so sanh
va dién dat ket qua do.

- Thyc hanh mgt so thi nghi¢ém
don gian, nhgn ra két qua thi
nghiém, giai thich hién tuwong xay
ra.

* Nhan biét hinh dang

- MT 37: Tré biét goi tén va chi ra
cac diém gidng, khéc nhau gitra
hai khdi cau va khéi try, khdi
vubng va khéi chir nhat.

- Nhan biét, goi tén khdi cau,
khdi vudng, khéi chit nhat, khéi
tru va nhan dang céc khéi hinh
d6 trong thyc té.

- Lay dugc cac khoi cau, khoi
vubng, khdi chix nhat, khéi tru c6
mau sic / kich thuéc khac nhau
khi nghe goi tén.

- Lay hoic chi dugc mot sb vat
quen thuéc c6 dang hinh hinh
hoc theo yéu cau (vi du: qua
bong c6 dang hinh cau, céi ta
hinh khéi chir nhat v..v..)

- So sanh chi ra cac diém gidng,
khac nhau giira hai khoi cau va
khéi tru, khdi vudng va khéi chix
nhat.

- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé
tao thanh cac hinh mai theo y
thich va theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc
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bang céc cach khac nhau.

* Nhan biét vi tri trong khong gian

va dinh hwong thaoi gian

- MT 38: St dung loi noi va hanh
doéng @é chi vi tri caa do vat so vai
vat lam chuan.

- Noi duoc vi tri cua 1 vat so Vo
1 vat khéac trong khéng gian (vi
du: céi ta & bén phai cai ban, cai
anh & bén tréi cai ban v..v..).

- Noi duoc vi tri cua cac ban so
v6i nhau khi xép hang tap thé
duc (vi du: Ban Nam dung ¢ bén
trai ban Lan va bén phai ban
Tuan v..v..).

- b3t db vat vao chd theo yéu cau
(Vi du: it bap bé 1én trén gia d6
choi, dat qua bong ¢ bén phai cua
bup bé...).

- Xéc dinh vi tri caa @6 vat (phia
trude- phia sau ; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia tréi) so véi
ban than tré, vai ban khac, véi
Mot vat ndo d6 1am chuan

- MT 39: Goi tén cac ngay trong
tuan theo thu tu

- Phan biét hom qua, hom nay,
ngay mai qua cac su kién hang
ngay

- N6i tén cac ngay trong tuan
theo thi tu (vi du: tha hai, tha
ba, v..v..).

- Néi duoc trong tuan nhing
ngay nao di hoc, ngay nao nghi ¢
nha.

- Nhan biét hdm qua, hém nay,
ngay mai.

- No6i duoc hdm nay 1a the may
va hom qua, ngay mai la thu
may.

- N6i dugc hom qua da lam viéc
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- Goi ding tén cac mua trong nam.
No6i duoc dac diém cua cac mua
trong nam

- Tré biét thang nao twong 1¥ng Véi
mua ay, goi tén dwoc cac thang
twong ung Voi mua trong nam.

- N6i ngay trén l6c lich va gid chan
trén dong ho.

gi, hém nay lam gi va cé dan/ me
dan ngay mai lam viéc gi.

- Thir ty cac mua trong nam. Néu
duoc su khac biét co ban gitra
cac mua.

- N6i duoc lich dung dé lam gi va
dong ho dung de lam gi.

- Néi dwoc méi mia c6 3 thang
VA SO thdng twong 1ng V6i Cac
mua.

- Noi duoc ngay trén lich va gio
chén trén dong ho (vi du: bay gio
14 2 gid/ 3 giov..v..).

c. Kham pha xa hdi

* Nhan biét ban than, gia dinh, trueéong I6p mam non va cong dong

- MT 40: Tré noéi dung ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh cua ban than
khi duoc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, so thich cua ban
than va vi tri cua tré trong gia
dinh.

- MT 41: Tré néi tén, tudi, gioi
tinh, cong viéc hang ngay cua cac
thanh vién trong gia dinh khi dugc
hoi, trd chuyén, xem anh vé gia
dinh.

- Céc thanh vién trong gia dinh,
nghé nghiép cia b me, so thich
cia cac thanh vién trong gia
dinh; quy m6 gia dinh (gia dinh
nho, gia dinh 16n). Nhu cau cua
gia dinh, dia chi cua gia dinh.

- MT 42: Tré no6i dia chi gia dinh
minh (s6 nha, duong phd/thon,
x6m), sé dién thoai (néu co) ... khi
duoc hoi, tro chuyén.

+ Ké duoc mot sé dia diém cong
cong gan giii noi tré song.

- K& hoic tra loi duoc cau hoi
cua nguoi 16n ve dia chi gia dinh
minh, so dién thoai cua bo ( me).

- Ké hoac tra 1oi duoc cau hoi
ctia ngudi 16n vé nhitng diém vui
choi cong cong/ truong hoc/noi
mua sam/ khdm bénh & noi tré
séng hoic di duoc dén.
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- Tré biét chi dwong vé nha hodc ra
trwong cho ngwoi khac hiéu. Néu
duwoc dic diém néi bdt trén dwong
di (VD: Pi qua trwong Tiéu hoc roi
dén triong Mam non...).

- Chi duwoc dwong vé nha hodc ra
truong... cho nguoi Khac hiéu.

- MT 43: Noi tén, dia chi va md ta
mot so dac dieém noi bat cua truong,
[6p khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén goi, dia chi, nhitng dac
diém ndéi bat cua truong, 16p
mam non; cdng Viéc cua cac co
bac trong truong.

- MT 44: Tré noi dugc tén, cong
viéc cua cd gido va cac bac cong
nhan vién trong truong khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Ké hoac tra loi duoc cau hoi
cia ngudi khac vé tén goi, cong
viéc cua cd giao, cb nudi, bac bao
V¢ trong truong.

- MT 45: Tré néi ho tén va dac
diém cua cac ban trong lop khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Bic diém s¢ thich cua céc ban;
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

* Nhan biét mot sé6 nghé phé bi
phuwong

én va nghé truyén théng & dia

- MT 46: Ké duoc mot sd nghé
pho bién noi tré sdng. Néi dac diém
va su khac nhau caa mét sé nghé.
Vi du: noi “ Nghé ndng lam ra lta
gao, nghé xay dung xay nén nhiing
ng6i nha mai...” .

- Tén goi, cdng cu, san pham, c4c
hoat dong va y nghia cta Ccac
nghé phé bién, nghé truyén thdng
cua dia phuong.

* Nhan biét mot so 1& hi va danh |

am, thiang canh

- MT 47: Treé biét ké tén mot s6 18
hoi va néi vé hoat dong noi bat cua
nhitng dip 1€ hoi. Vi du noi: “Ngay
Quéc khéanh (ngay 2/9) ca xém em
treo co, bd me dugc nghi 1am va
cho em di choi cong vién...”.

- Tén goi, dic diém noi bat mot
s6 18 hoi, su kién vin hoa ctua qué
huong dat nuéc. Vi du Tét trung
thu c6 rude dén, mua lan, pha cd
ong tring; ngay Qudc khanh 2/9
ca Xom treo co t6 qudc, bé me
nghi lam va cho b¢ di choi...

- Ngay 20/11 la ngay nha giao
Viét Nam; ngay 20/10, ngay 8/3
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- Ngay héi truyén thong dia phwong
tai xa Nghia Lam.

la ngay cua ba cua me...

- Tim hiéu lich si truyén thong ve
Le héi Pen Cu Hoang Giap Tam
Dang Pham Van Nghj.

- MT 48: Tré biét ké tén va néu
mot vai nét dac trung cuaa danh lam,
thang canh, di tich lich sir cua qué
huong, dat nudc.

- Tén goi, mot vai nét dac trung
cua danh lam, thang canh cua qué
huong, dat nudc.

- Tén goi, diac diém noi bat cua
mot sé di tich lich sir caa qué
huong, dat nuéc, danh lam, thiang
canh cua qué huong dat nudc.

1.
GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
NGON
NGU VA
GIAO
TIEP

* Nghe hiéu 1o noi

- MT 49: Tré co thé thuc hién
duoc céc yéu cau trong hoat dong
tap thé, vi du: “Cac ban c6 tén bat
dau bang chir cai T dang sang bén
phai, cac ban c6 tén bat dau bang
chit H dtg sang bén trai”.

- Hiéu va 1am duoc 2, 3 yéu cau
lién tiep .

- MT 50: Tré hiéu nghia mot sé tir
khai quat: PTGT, dong vat, thuc
vat, thuc vat, do dung gia dinh, d6
dung ( d6 dung gia dinh, d¢6 ding
hoc tap...).

- No6i dugc tur khai quéat chi cac
vat (hoic do vat) sau khi duogc
xem tranh vat that hoac tranh cac
vat (hodc d6 vat) cung loai va
nghe ndi mau tir khai quét chi céac
vat (hoic dd vat) nao d6. Vi du: -
Tré chi vao cac dd vat hoic tranh
anh vé do vat do, noi: “Pay 1a cai
cde, ca, tach (li/chén. Tat ca duoc
goi chung 1a d6 dung dé udng.”;
Va tra loi c&c cau hoi sau.

+ Con ¢4, con cua, con ¢ dugc
goi chung la gi?.

+ Qua cam, qua chudi, qua du du
duoc goi chung la gi?.

+ Con ch6, con méo, con ga dugc
goi chung la gi?.

+ Cai bat, quyén sach, cai cap
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duoc goi chung 1a gi?.”

- Giai nghid mot sd tir véi su
giup d& cua nguoi khac. ( Cho la
mot con vat ¢ bon chan)...

- MT 51: Tré biét ling nghe va
nhan xét y kién cua nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu noi dung céc cau
don, cau mé rong, cau phuec.

- Nghe hiéu noi dung truyén ke,
truyén doc phu hop véi d6 tuoi.

- Nghe céac bai hat, bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngir, cau do,
ho, vé phu hop véi do tuoi.

- Thé hién thai do lang nghe va
nhan xét y kién cua nguoi ddi
thoal.

- MT 52: Nhan ra duoc sic théi
biéu cam cua loi ndi khi vui, buodn,
tirc, gian, ngac nhién, so hai.

- NghP hiéu va thuc hién dugc cac
chi dan lién quan dén 2, 3 hanh
dong.

- Nhan ra thai d6 khac nhau (au
yém, vui vé hodc cau gian ) cua
nguoi ndi chuyén véi minh qua
ngwr diéu khac nhau cua loi noi.

- Nhan ra dic diém tinh cach cua
nhan vat qua sac thai, ngir diéu
|61 ndi cua cac nhan vat trong cac
cau chuyén ( vi du chuyén Bac
gau Pen va hai chu tho, Cay téo
than...).

- Biét s dung giong diéu cia cac
nhan vat khac nhau khi ké lai
chuyén hoac ké lai mot su kién.

- Thé hién duoc cam xuc cua ban
than qua ngir diéu cua loi noi.

- Ling nghe va hiéu dugc nhiing
lo6i noi chi dan cua nguoi khac,
hiéu duoc nhitng cau phuc va
phan ¢ng lai bang nhitng hanh
dong hoac phan hdi twong ung.

- Biéu hién su ¢ gang quan sat,
nghe va thuc hién cac qui dinh
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chung trong ché d6 sinh hoat cua
l6p (gio tay khi mubn noi, cho
dén luot, tra l5i cAu hoi, chim
chd lang nghe...).

- Thuc hién duoc nhiém vu phu
hop véi chi dan.

- MT 53: Nghe hiéu ndi dung cau
chuyén, tho, dong dao, ca dao danh
cho lra tudi cua tré.

- Thé hién hiéu y chinh cua cau
chuyén, tho, dong dao:

+ Tén truyén/bai tho/dong dao,.. .
+ C&c nhan vat.

+ Tinh huéng trong cau chuyén.

- K& duogc ndi dung chinh trong
cau chuyén, bai tho, dong dao tré
duoc nghe.

* Sir dung &1 n6i trong cudc séng hang ngay

- MT 54: Tré c6 thé ké rd rang, co
trinh tu vé sy viéc, hién tuong nao
do6 dé nguoi nghe co thé hiéu duoc .

- K& mot cau chuyén vé su viéc
da xay ra gan gtit xung quanh.

- Miéu ta tranh v€ va cac san
pham tao hinh cua ban than.

- Phat am dang va rd rang.

- Dién dat y tuong ; Tra loi
duoc theo y cua céu hoi (vi du tra
|61 rd rang cau hoi “Balo cua cua

A

chau ¢ dau”).

- Phéat biéu mot cach rd rang
nhitng trai nghiém cua riéng
minh.

- NOi v6i am luong vua du, ré
rang dé nguoi nghe co thé hiéu
duoc.

- N6i va thé hién cir chi, diéu bo,
nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép.

- Khi nguoi nghe chua hiéu rd tré
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c6 thé ké cham lai, nhic lai, giai
thich lai.

- MT 55: Tré c6 thé doc biéu cam
bai tho, dong dao, cao dao...

+ Biét cach khoi xudéng cudc tro
chuyén.

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngt, ho ve.

- Manh dan, cha dong giao tiép
V&I moi nguol Xung quanh.

- Sdn sang bat dau noi chuyén
véi nguoi Khac.

- Biét khoi xudng cudc tro
chuyén bang céac cach khac nhau
(n6i mot cau hodc hoi cau hoi).

- MT 56: Treé c6 thé ké c6 thay doi
mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan
vat, thay doi két thdc, thém bot su
Kién... trong ndi dung truyén.

- Bong dugc vai cua nhan vat trong
truyen.

- Ké chuyén d3 duoc nghe theo
trinh tu .

- Ké chuyén theo dd vat, theo
tranh.

- Ké chuyén theo trinh tu.
- Pong kich.

- MT 57: Tré biét st dung cac tir:
cam on, xin 161. xin phép, tbu:a, da,
vang... phu hop vai tinh huong.

- Piéu chinh giong noi phu hop voi
ngtr canh.

- St dung cac tir biéu cam, hinh
tuong.

- N6i va thé hién cir chi, diéu bg,
nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép.

- Tré biét diéu chinh cuong do
giong noi: No6i da nghe, khong
noi qué to, khdng ndi li nhi. Noi
nhé trong gio ngu ¢ 16p, noi cong
cong, khi nguoi khac dang lam
viéc. Khong ndi to, vui dua khi
c6 nguoi budn, bi mét.

- Tré ndi voi mot giong diéu va
tbc do thich hop, giao tiép va
dam thoai véi nguoi khac voi
giong diéu hon nhién va cu chi
than thién.
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- Khéng ndi leo, khong ngat loi
nguoi khac khi tro chuyén.

- Gio tay khi muén ndi va cho
dén luot.

- Khong noi leo, néi trong khong,
khong ngat o1 nguoi khac...

- Tap trung khong bo gitra chirng
trong tro chuyén.

- Tré thé hién su ton trong nguoi
noi bang viéc chi dat cac cau hoi
khi ho da noi xong.

- Quyén dwoc bdo vé: Hoc céach
lang nghe va tdp bay té y kién
cua ban théan trong cac cugc trao
déi, thdo lugn véi nguwoi khac.

*Lam quen Véi viée doc — viét

- MT 58: Biét chon sach dé “doc”
va xem.

- Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.

- Chon sach theo y thich , phan
biét mo dau ket thac cua sach
bao vé gitr gin sach.

- MT 59: Thich doc nhiing chir da
biet trong moi trrong xung quanh.

- Thudng xuyén choi ¢ goc sach,
tim kiem séch.

- Hay hoi ve chit viét (truyén viet
vé gi? Cai dg’) viet ve gi? Chir @6
viet nhu thé nao? Ai viét?), de
nghi nguoi khac doc cho nghe
hoac tu doc.

- Hung thd, nhiét tinh tham gia
cac hoat dong li€n quan den doc
vict caa lop.

- Chli y dén hanh dong viet cua
nguoi 16n (hoi khi thay nguoi lon
viét).
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- MT 60: Tré thé hién sy thich tha
Vai sach.

Co0 hanh vi gitr gin, bao vé sach

- MT 61: Tré biét ké truyén theo
tranh minh hoa va kinh nghiém cua

- Thuong xuy@n biéu hién hanh vi
doc, gia vo doc sach truyén, ké
chuyén, ‘lam sach’,...

- Hung thd, nhiét tinh tham gia
cac hoat dong doc, ké chuyén
theo sach ¢ 16p (VD: Khi nguoi
I6n bat dau doc séach, tré co thé
tam dung viéc khac va vui thich
tham gia vao hoat dong doc sach
cung nguoi lon.

- Thé hién su thich th( véi chir
cai, sach, doc, ké chuyén. Tré
mang sach, truyén dén va yeéu
cau ngudi khac doc cho nghe,
hoi, trao doi vé chuyén dugc nghe
doc.

- Pé sach dung noi qui dinh.

- Gitr gin s&ch: khéng ném, vé
bay, xé, lam nhan, nhau, hong
sach, ngdi, dam,.. I&n séach.

- C6 thii do tot doi voi
sach.(buon, khong dong tinh khi
ban 1am hong sach; ay nay lo lang
khi nhin thdy sach bi hong,
rach,...).

- Nhin vao tranh vé trong sach,
tré cd thé noi dugc ndi dung ma
tranh minh hoa.

- Chi vao chir duéi tranh minh
hoa va doc thanh tiéng theo tri
nhé dé doc thanh mot noi dung
phu hgp tung tranh minh hoa.

- Nhin vao tranh vé trong sach,
tré c6 thé noi noi dung ma tranh
minh hoa (VD nhin tranh v& chiéc
xe dap, tré noi “ Chau c6 mot
chiéc xe dap, nhung xe cua chau
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ban than.

mau dé va to hon”).

- Nhin vao tranh vé trong sach,
tré noéi “Quyén truyén nay la
chuyén vé Nang Bach Tuyét va
bay cha Iun”.

- Noi duoc tha tu cua Su Viéc tu
truyén tranh va st dung 1i néi dé
dién dat noi dung cau chuyén.

- MT 62: Biét cach “doc sach” tir
trai sang phai, tir trén xuong dudi,
tir dau sach dén cuoi sach.

- Cam sach dung chiéu.

- Biét céach lat trang ( gio trang
sach tur trai sang phai, gio tung
trang).

- Doc tu trai qua phai, tu trén
Xuong dudi, doc ngat nghi sau
cac dau.

- Biét chon sach theo y thich,
phan biét mo dau, két thuc caa
s&ch, bao vé gitr gin sach.

- MT 63: Tré c6 thé nhan ra ki
hi¢u thong thuong: nha vé sinh, noi
nguy hiém, 16i ra - vao, cam lua,
bién bao giao thong...

+ Tré biét y nghia mot s6 ky hiéu ,
biéu twong trong cudc song.

- Lam quen v6i mot so ky higu
thong thuong trong cudc song.

( Nha VS, 16i ra, noi nguy hiem,
bién bao GT, duong cho nguoi di
bo).

- Nhan biét y nghia cua cac ky
hiéu quen thudc trong cudc song.

- MT 64: Tré biét nhan dang céc
chit trong bang chir cai tieng Viét.

- Nhan dang duoc chir céi viét
thuong hoac viét hoa va phat am
ding cac am chir cai da duoc
hoc.

- Phén biét dau la chir cai, dau la
chir so.

- Phat am dtng chir céi.

- MT 65: Tré biét to, do cac nét
chit, sao chép mot so6 ki hiéu, chir

+ Tap to, tap dd nét chit.
+ Sao chép mot s ky hiéu, chix
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cai, tén caa minh.

cai, tén cuaa minh.

- MT 66: Tré biét dung cac ky
hiéu hoac hinh v& dé thé hién cam
xdc, nhu cau, y nghi va kinh
nghiém cua ban than.

- Tré biét dung ky hiéu, hinh vé
thé hién cam xdc, nhu cau, ¥ nghi
cua ban than qua tranh, cac doan
“vide”

- N6i duoc ndi dung cua tranh/
doan “ viét” phu hop.

- Viét lai nhitng trai nghiém cua
minh qua nhitng bac tranh hay
biéu tuong don gian va san sang
chia s¢é wvoi  nguoi  khéc.
- Gia vo doc va su dung ky hiéu
chit viét va cac ky hiéu khac dé
biéu 16 ¥ muén, suy ngh.

- Yéu cau nguoi Ion viét loi
truyén do minh tu nghi ra, cd
gang tao ra nhiing biéu tugng,
nhitng hinh mau ky tu c6 tinh
chét sang tao hay sao chép lai cac
Ky tu c6 tinh chit sang tao hay
sao chép lai cac ky hiéu, cht, tur
dé biéu thi cam xuc, suy nghi, ¥
mubn, kinh nghiém cta ban than.

- MT 67: Tré biét “viét” tén cua
ban than theo cach cua minh.

- Tré “viét” tén caa minh theo tri
nhé khéng can su giap do.

- Sao chép tén cua ban than theo
trat ty cd dinh trong cac hoat
dong.

- Nhéan ra tén cua minh trén cac
bang ky hiéu d6 dung c& nhan va
tranh ve.

- Biét “viét” chir theo thu ty tir tréi
qua phai, tir trén xuong dudi.

- Thyuc hi¢n viét theo ding quy
tac caa tieng viét: viet tu trai sang
phai, tur trén xuong dudi.

- Chi duoc tiéng trong trang sach
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tir trai sang phai, tir trén xudng
dudi.

- Lay mot quyén sach va yéu cau
tré chi xem cau chuyén duoc bit
dau tir dau. Tré chi vao séch tur
trén xudng dudi, tir trai qua phai
va lat gio cac trang tur phai qua
trai.

V.
PHAT
TRIEN
TINH
CAM VA

NANG
XA HOI

* Thé hiény thic vé ban than

- MT 68: Tré ndi duoc ho tér),
tuol, gidi tinh cua ban thén, tén bo,
me, dia chi nha hoac dién thoai.

+ Tén, tudi, gidi tinh cua ban
than, cac thanh vién trong gia
dinh.

+ Vi tri, trach nhiém cua ban than
trong gia dinh.

+ Sb dién thoai cua gia dinh.
+ Pia chi noi tré sinh séng.

- MT 69: Tré noi duoc diéu bé
thich, khong thich., nhitng viéc bé
lam duogc va viéc gi bé khong lam
duoc.

+ Bay té duoc Y kién vé nhu cau
mong muén diém manh, s¢ thich
cua ban than hodgc nguwoi khac gan
gili véi tré lien quan téi quyén tham
gia cuatre.

+ S¢ thich, kha nang qﬁa ban
th@n, manh dan tu tin bay t6 y
kien caa minh.

Sir dung cdc tro choi déng vai dé

tré hiéu ré hon vé quyén cua
minh va cach thuc hién quyén ds
trong thuec té.

- MT 70: Ung xir phll hop véi giéi
tinh cuaa ban théan.

- Chon va giai thich dugc li do
chon trang phuc phu hop véi thoi
tiét (nong, lanh, khi troi mua).

- Ban géi ngdi khép chan khi mic
vay.

- Ban trai sin sang gitp d& ban
gai trong nhitng viéc nang hon
khi dugc dé nghi.

- No6i dugc kha nang va s¢ thich

- S¢ thich, kha nang cua ban
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riéng cua ban than.

than: Ké nhirng viéc ma minh c6
thé 1am duoc, khéng thé lam
duoc va giai thich duoc li do (vi
du: Con c6 thé bé dugc cai ghé
kia, nhung con khong thé bé
duoc cai ban nay vi nd nang lam/
vi con con bé qua... Hoac con co
thé gidp me xép quan &o , hoaic
tréng em hoac vé dep hoac hat
hay.

- Chia sé thong tin chinh vé ban
than: ho tén tudi , giéi tinh va so
thich.

- MT 71: Tré biét dé xuat tro choi
va hoat dong thé hién s¢ thich cua
ban than.

- Néu hoac chon lua duoc cac tro
choi, hoat ddng ma minh thich (vi
du: néu tro choi hay hoat dong
ma minh thich khi duoc hoi, ...).

- C6 gang thuyét phuc ban/ nguoi
lién quan dé nhimg dé& xuét cua
minh duoc thuc hién.

- MT 72: Néi dugc minh c6 diém
gi giong va khac ban (dang vé bén
ngoai, giéi tinh, so thich va kha
nang).

- Tu nhan ra kha nang, so thich
cua ban than.

- Nhan biét mot s6 kha ning cua
ban be, nguoi gan giii.

VD: ban Thanh v¢ tranh dep, ban
Nam chay rat nhanh, chd Hung
rat khoé¢, Me nau an rat ngon.

- N6i duoc mot sd s thich cua
ban bé va nguai than

VD: Ban Cuong rat thich n ca,
ban Lan rat thich bap bé, bo rat
thich doc sach

- MT 73: Biét minh la con/ chau/
anh/ chi/ em trong gia dinh

- Nhiing dic diém so thich , kha
nang cua minh, chia sé¢ thong tin
chinh cua ban than

- MT 74: Tré biét vang 1oi, giup d&

- Biét vang 10i va lam dugc
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bd me, ¢d gido nhitng viéc vira stc.

- Tré thich giiip do bo me, ¢d gido,
twr giac va chu dong yéu cau giup
do.

nhitng cdng viéc vira sac minh.

- Chu dong va doc lap trong mot
so hoat dong

- Tuw giac, chu dong giip dé bé
me, cO giao.

* Thé hién su tw tin, tw luc

- MT 75: Tré c6 thé ty 1am mot sé
viéc don gian hang ngay (vé sinh ca
nhan, truc nhat, choi...).

-Tu gi‘éc thuc hién cong viéc don
gian hang ngay ma khong cho su
nhac nho

- Lam theo ndi quy , quy dinh
don gian trong sinh hoat.

- Tu ¢4t d6 choi sau khi choi.

- Tu chuan bj d6 dung / do choi
can thiét cho hoat dong.

- Tu xem bang phan cong truc
nhat va thuc hién cung cac ban.

- MT 76: Tré ludn cb gang tu hoan
thanh cong viéc duogc giao.

- Thé hién su vui thich khi hoan
thanh cbng viéc.

- C6 gang thuc hién cbng viéc
duoc giao.

- Tu hao vé thanh cbng cua ban
than.

- Khi 1am xong mat san pham, tré
t6 ra phan khoi, ngam nghia,
nang niu, vudt ve.

- Khoe, ké vé san pham caa minh
v6i nguoi khac. Cat can than san
pham.

* Nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con nguoi, Sw Vat,

hién twgng xung quanh

- MT 77:  Nhan biét dugc mot sb
trang thai cam xdc: vui, buon, so
hai, tac gian, ngac nhién, xau ho
qua tranh; qua nét mat, cu chi,

- Nhan ra va n6i duoc cach thé
hién cam xuc qua nét mat cé chi,
diéu bo khi giao tiép, qua tranh
anh.
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giong noi cua nguoi Khac.

- Tré nhan biét va noéi duoc mot
s6 trang thai cam xuc cia ngudi
khac : Vui, budn, ngac nhién, so
hai, tic gian, xau ho qua nét mat,
cir chi, diéu bo khi tiép xdc truc
tiép, hoac qua tranh, anh.

- Tré thé hién nhiing trang thai
cam xUc cua ban than

- MT 78: Biét biéu 16 cam xdc:
vui, buon, s¢ héi, tac gian, ngac
nhién, xau ho.

Tré biét thé hién tinh cam cam xdc
doi voi moi ngueoi, Xa ho.

- Bay to tinh cam phu hop voi
trang thai cam xuUc cua nguoi
khac trong cac tinh hubng giao
tiép khac nhau.

- Thé hién vui, budn, ngac nhién,
so hai, tic gian, xau hé qua loi
noi, nét mat, cir chi, va diéu bo.
Nhdn biét cam x(c c& nhan cua
tré dé nhdn dién déi twong tré co
ddu hiéu réi logn (vdn déng, hoc
tap, cam xuc...) .

- MT 79: Tré biét an ui va chia vui
véi nguoi than va ban be.

- Nhan ra tam trang cua ban be,
nguoi than (buon hay vui).

- An ui nguoi than hay ban be khi
ho 6m mét hoic buén rau bang
161 ndi, cir chi.

- ChGc mung, ca ngoi, 6 vil
nguoi than, ban bé khi ho cé
niém vui.

- MT 80: Tré nhan ra hinh anh Bac
Ho va mot sé dia diém gan véi hoat
dong cua Bac HO (chd 6, noi 1am
Viéc...).

- Kinh yéu Bac H, nhan ra hinh
anh Bac HO va mot so dia diém
gan vai hoat dong cua Bac Ho.

- MT 81: Tré biét the hién tinh cam
doi voi BvéC HO qua hat, doc tho,
cung c0 ké chuyén vé Bac Ho.

Tré biét hinh anh tinh cam cua Béc
Ho danh cho céc chau thiéu nhi qua

- Thé hién tinh cam ddi véi Béc
HO qua hat, doc tho, cung cb ké
chuyén ve bac Ho.

- Nhiing bai tho, bai hat vé Bac
danh cho cac chau thiéu nhi,nhi
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cac bai tho, bai hat, qua video...

ddng.

- MT 82: Biét mét vai canh dep, di
tich lich st, 1& hoi va mot vai nét
van hoa truyén théng (trang phuc,
moén an...) cua qué huong, dat
nudcC.

- Quan tdm dén di tich lich su,
canh dep, ¢ hoi cua qué huong,
dat nudc.

- MT 83: Thé hién su thich thd
trude cai dep

- Thay d6i hanh vi va thé hién cam
xuc phu hop véi hoan canh

- Nhan ra cai dep

- Thich thd, reo Ién, xuyt xoa
trudC canh dep thién nhién, canh
dep trong mot bire tranh.

- Ling nghe mét céach thich thu
tieng chim kéu.

- Nang niu mot bong hoa, mot
cay non, vuot ve mot con vat
non...

- Tu diéu chinh hanh vi, thii do
pht hop

- Biét n6i khg, di lai nhe nhang
khi ngudi khac dang nghi hay bi
om.

- Gitr thai do cha y trong gio hoc
- VUi v¢, hao himg doi véi céc su
kién to chic ¢ nha va truong:
sinh nhat, ngay hoi...

- Budn khi phai chia tay véi ban
be, c6 giao khi ra truong

- Biét kiém ché cam xdc tiéu cuc
khi duoc an i, giai thich

- Trén tinh lai va kiém ché nhiing
hanh vi tiéu cuc khi ¢c6 cam xudc
thai qua (nhu danh ban, cao cAu,
cin, gio khoc, quing quat dd
choi,... ) v6i su giip do cua
nguoi 16n.

- Sir dung 16i néi dién ta cam xdc
tiéu cuc (kho chiu, tac gian) cua
ban than khi giao tiép véi ban bé
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va ngudi than dé giai quyét mot
s0 xung dot trong sinh hoat hang
ngay.

- MT 84: Treé d& hoa dong véi ban
be trong nhdém choi

- Nhanh chéong nhap cudc vao
hoat dong nhdm vai ban

- Hop tac vai ban khi tham gia
cac hoat dong.

- Tré thé hién duoc sy chu dong
giao tiep voi ban va nguoi 16n gan
gfii.

- Chu dong dén noi chuyén véi
ban va nguoi khac khi tham gia
vao cac hoat dong: tham quan,
hoat dong 1é hoi.
- Sén long tra loi cac cau hoi
trong giao tiép v&i nhitng nguoi
gan giii.

- Tré thich chia sé cam xuc, kinh
nghiém, do ding, d6 choi Vol
nhitng nguoi gan giii.

- Ké chuyén cho c6 va ban vé
chuyén vui, buon cua minh.
- Tré trao d6i, huéng dan ban
trong hoat dong cung nhom. Vui
vé chia sé do choi vai ban.

- Tré san sang gitp d& khi nguoi
khac khi gap kho khan.

- Quan tam gidp ban khi thay ban
can su gitp d& nhu: khi ban dau
6m, ban khong lam duoc.

- San sang, nhiét tinh giup d& ban
ngay khi ban hoac nguoi l6n yéu
cau

- MT 85: Tré ¢c6 nhom ban choi
thuong xuyén.

- Phoi hop v6i ban khi choi voi
nhau. Thé hién tinh cam cua
minh vé&i ban hay cung choi.

- Thuong xuyén choi va ru ban
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cung tham gia trong cac hoat
dong.

- Tré trao doi y kién caa minh véi
cac ban.

- Hao hang tham gia y kién, chia
sé kinh nghiém cua minh véi cac
ban khi thaoluan.

- DUng 10i dé trao doi hodc nho
den su giap do khi gap kho khan.
- Manh dan dua ra ¥ kién cua
minh trudC cac ban trong cac
hoat dong

- Tré thé hién sy than thién, doan
ket vai ban be.

- Chia s¢, hop tac chap nhan Vi
ban khi duoc giao thuc hién
nhitng nhiém vu chung.

- Poan két, than thién véi ban khi
tham gia c&c hoat dong: mua réi,

lao dong, cac tro choi tap thé, trd
choi dan gian cung ban.

- MT 86: Tré chap nhan sy phan
cong caa nhém ban va nguai 16n

- Tham gia vao viéc t6 chic cac
sy kién caa nhom.

- Nhan va thyuc hién vai caa minh
trong tro choi cling nhém.

- Tré san sang thuc hién nhiém vu
don gian cung nguoi Khac.

- Chua dong/ tu giac thuc hién
nhitng viéc don gian cung cac
ban.

- Phdi hop véi céc ban khi thuc
hién, khéng xay ra mau thuan

* Hanh vi va quy tac &ng xir X hoi

- MT 87: Tré c6 thé thyc hién dugc
mot s6 quy dinh & I6p, gia dinh va
noi cong cong: Sau khi choi cat d6
choi vao noi quy dinh, khong lam
6n noi cong cong, vang loi ong ba,
bd me, anh chi, muén di choi phai
xin phép.

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh
va noi céng cong: dé d6 dung d6
choi diing chd; trat ty khi in, khi
ngu; di bén phai 1é duong
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-MT 88:~Biét néi cam on, xin 10i,
chao hoi 1€ phep.

- Chao hoi, xung ho 1& phép voi
nguoi lon.

- Biét cam on khi dugc gitp d&
hoac cho qua.

- Thé hién su an nan, 4y nay, xau
ho, lo lang khi pham 15i (dung
im, d6 mat, méu chay nudc mat,
cti dau, so hdi, 6m Iéy nguoi
minh trét pham 16i) va néi 1&i xin
15i

- MT 89: Chu y nghe khi cd, ban
noi, khdng ngat loi nguoi Khac.

- Lang nghe y kién cua nguoi
khac, st dung loi noi, ct chi, Ie
pheép, lich su

- Biét chd dén luot khi tham gia
vao cac hoat dong

- Ton trong, hop tac, chap nhan

- Biét lang nghe y Kién, trao ddi,
thoa thuan, chia sé kinh nghiém véi
ban

- Lang nghe y Kién, trao doi, thoa
thuan, chia sé kinh nghiém véi
ban

- MT 90: Chip nhan sy khac biét
gitra nguoi khac vai minh

- Tu nhan ra su khac biét caa ban
minh. Chap nhan céc so thich
gidng va khéac nhau gitta minh va
cac ban khac (so thich vé moén
an, s¢ thich vé cac do choi, tro
choi,...).

- Choi voi ban hoa ddng. Khang
ché bai ban vé: san pham hoat
dong hoac quan 4o, dd dung cua
ban,...

- Nhan ra rang moi ngudi c6 thé
st dung céc tir khac nhau dé chi
cung mét vat (vi du nhu tir Me &
cac dia phuong hoac noi cd cac
dan toc khac nhau).
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* Quan tam dén moi truong

- MT 91: Thich cham séc cay, con
vat than thudc.

- Thich cham soc cdy cdi, con vat
than thudc.

- Vui vé nhan cbng viéc tudi cay,
cho con vat than thudc an

- MT 92: Biét nhic nho ngudi khac
gitt gin, bao vé moi truong (khéng
Xa rac bira bai, bé canh, hai hoa...)

- Thuong xuyén thuc hién hanh
Vi bao vé moi truong

- Gitr gin vé sinh trong 16p, ngoai
duong.

- Nhic nho nguoi khac gitr gin,
bao vé moi truong (khdng xa rac
btra béi, bé canh, héi hoa...).

- MT 93: Tiét kiém trong sinh hoat:
tat dién, tit quat khi ra khoi phong,
khoa voi nudc sau khi dung, khong
dé thira thue an.

- T4t dién khi ra khoi phong.

- Biét st dung tiét kiém nudc
trong sinh hoat hang ngay ¢ nha
va & truong

V.GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
THAM
Mi

1.Cam nhan va thé hién cam xic truwéc vé dep cia thién nhién,
cugc song va cac tac pham nghé thuat

- MT 94: Tan thuong, tu kham pha,
bat chudc am thanh, dang diéu va
sur dung cac tr goi cam nai 1én cam
xuc cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep
cua Cac su vat, hién tuong.

- Thé hién thai do, tinh cam khi
nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc song va
tac pham nghé thuat

- MT 95: Cham chu ling nghe va
hudéng wng cam xac (hat theo, nhdn
nhay, lic lu, thé hién dong tac minh
hoa phu hop) theo bai hat, ban
nhac, thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngi, thich nghe va
ké cau chuyen.

- Nghe céc thé loai am nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca,
nhac ¢ dién) va huéng tng cam
xtc (hat theo, nhan nhay, lic lu,
thé hién dong tac minh hoa phi
hop) theo bai hat, ban nhac.

- Nghe céc bai tho, dong dao, ca
dao, tuc ngi, thich nghe va ké
cau chuyén.

- Thé hién nét mat phd hop V6i
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sic thai biéu cam cuia ban hat
hoac ban nhac

- Str dung céc dqu Cu gd dém
theo phach, nhip, tiét tau

- MT 96: Thich tha, ngam nhin va
st dung cac tr goi cam ndi Ién cam
xdic cta minh (vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) cua cac tac pham
tao hinh.

- Str dung cac tir goi cam noi Ién
cam xUc cua minh thé hién thai
do thich thi khi ngdm nhin cac
tac pham tao hinh. (v& mau sic,
hinh déng, bd cuc...).

2.Mot s6 ki niing trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh

- MT 97: Hat dung giai diéu, loi
ca, hat dién cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo, cu chi...

- Hat dung giai diéu, loi ca, hat
dién cam phl hop véi sic thai,
tinh cam cua bai hat.

- Nghe ban nhac/ bai hat vui hay
budn gan giii va nhan ra dugc
ban nhac/ bai hat nao la vui hoac
budn.

- Str dung cac dung cu gd dém
theo phach, nhip, tiét tau.

- MT 98: Van dong nhip nhang phu
hop Véi sac thai, nhip diéu bai hat,
ban nhac véi cac hinh thic (vo tay
theo cac loai tiét tiu, mua).

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sac
thai phu hop vai cac bai hat, ban
nhac

- Suir dung céc dung cu gd dém
theo phéch, nhip, tiét tau

- MT 99: Phéi hop va lua chon cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra san pham.

- Tim kiém, lva chon, phéi hop
cac nguyén vat liéu to hinh, vat
lieu trong thién nhién, phé liéu
dé tao ra cac san pham.

- Str dung nhiéu loai vat liéu dé
lam ra 1 loai san pham.

- MT 100: Phéi hop céac ki ning veé
dé tao thanh barc tranh c¢d mau sic
hai hod, b cuc can dbi.

- Phéi hop céc ki ndng ve& dé tao
ra san pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/ duong nét va
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bo cuc hai hoa can doi

- MT 101: Phoi hgp céc ki ning
cat, x¢ dan d€ tao thg}lnh buc tranh
cO mau sac hai hoa, bo cuc can doi.

Tré biét si dung da dang céc
nguyénvvdt lieu tao hinh dé tao ra
san pham theo y thich.

- Phéi hop cac ki nang cit, xé
dan, dé tao ra san pham c6 mau
sic, kich thuéc, hinh dang/
duong nét va bd cuc hai hoa can
doi

Lwa chon, phéi hop c&c nguyén
vat liéu teo hinh vdt liéu trong
thién nhién, phé ligu dé tao ra
cac san pham.

- MT 102: Phoi hop céac ki ning
han dé tao thanh san pham co bo
Cuc can doi.

Phéi hop cac ki ning nin dé tao
thanh san pham c6é bo cuc cén
doi.

- MT 103: Phéi hop cac ki ning
xép hinh dé tao thanh cac san pham
c6 kiéu dang, mau sac hai hoa, bd
cuc can dbi.

Phéi hop cac ki nang xép hinh
dé tao thanh céc spham cé kiéu
dang, mau sic hai hoa, bd cuc
can doi.

- C6 y thac gitr gin, bao vé ton
trong san pham nghé thuat

- Tré duoc thua nhan va ton
trong két qua san pham dugc tao
ra theo cach cua tré.

- MT 104: Nhan xét céc san pham
tao hinh vé mau sac, hinh dang, bo
cuc.

- NX céc san pham tao hinh vé
mau sac, hinh dang/ duong net
va bo cuc.

3.Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat déng nghé thuat (&m

nhac, tao hinh)

- MT 105: Ty nghi ra cac hinh thirc
dé tao ra &m thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu
thich.

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao
ra am thanh, van dong, hat theo
cac ban nhac, bai hat yéu thich

- bat 101 theo giai diéu mot bai
hat, ban nha quen thuoc ( mot
cau hoac mot doan).

- MT 106: G& dém bang dung cu

- G6 dém dugc bing dung cu
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theo tiét tau tu chon.

theo tiét tau tu chon.

- MT 107: Noi Ién y tuéng va tao
ra cac san pham tao hinh theo y
thich.

- No6i 1én y tuong tao hinh cua
minh.

- Str dung cac tir goi cam ndi Ién
cam xUc cua minh thé hién thai
d6 thich thi khi ngdm nhin cac
tac pham tao hinh. (v& mau sic,
hinh déng, bd cuc.

- bat tén cho san pham.

- MT 108: Pit tén cho san pham
tao hinh.

- bat tén cho san pham ctia minh
- Tra 161 duoc cau hoi con vé/nan
/ xé dan céi gi? Tai sao con lam
nhu thé?.

5.2. Dy kién chii dé thue hién trong niim hoc dé tudi 5-6 tuoi:

Thot gian CA4c sur

TT | Téncha dé Tén chi dé nhanh Tuan o
thuc hién kién
Tet
C0 gido va cac ban 1 09/09 - 13/09 | trung
. _ thu
LOP MAU
1 | GIAOCUA | Db choi & 16p va cac hoat
BE dong trong truong, 16p bé 1 16/09 - 20/09
thich
Ngay tét trung thu 1 | 23/09 -27/09
Nam giac quan 1 25/9 - 29/9
DINH .
[?U’ONC—E, am thyuc (mon an) Viét 1 02/10 - 06/10
2 | SUC KHOE Nam
VA AN

TOAN Do dung dé dn udng

1 9/10 - 13/10
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Pam bao an toan cho bé

16/10-20/10

Ngay
thanh
HLHPN
20/10

Bb me va nhitng nguoi
than yéu

23/10-27/10

S¢ thich, thoi quen caa

30/10-03/11

GIADINH | nhiing nguoi than yéu
CUA BE - - -
Tuan 2 thang 11: Héi thi do dung thiet bi day hoc
Do dung tAron% gia dinh 06/11-10/11
than yéu
Bé yéu c6 giao(20/11) 13/11-17/11
Ngay
. nha
NHUNG A A .
NGHE BE Bac nong dan 20/11-24/11 g\l/?\lo
BIET
‘ 20/11
(4 tuan)
Co y t4, bac sy 27/11-01/12
Chu canh satl _cong an, bo 04/12-08/12
dol
Con vat than ‘quen trong 11/12-15/12
. nha
NHUNG
CON VAT Ngay
GAN GUI TL
(4 tudn) Nhiing con vat trong rung 18/12 - 22/12 Qf\?gD

22/12
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Giang
Con trung va chim 2 25/12 - 29/12 sinh
25/12
Nhing con Ve:lt song duoi 1 01/01 - 05/01 Tet DL
nuoc 01/01
Cay xanh 1 08/01 - 12/01
THUC VAT Ngay Tét qué em 1 | 15/01-19/01
XUNG
UANH BE \ an va ngay té
Q ‘ Mua xuziln va ngay tét . 22101 - 26/01
Céc loai hoa, qua 1 29/01 - 02/02
06/02 DEN 14/02 NGHI TET NGUYEN DAN
05/02-15,16/02 (Tham gia tét trong cay).
Xe dap, xe rr;ay, 010, tau 1 10/02 - 23/02
hoa
Tau, thuyén, ca nd 1 26/02 - 01/03
BE PI PTGT duong hang khong 1 04/03 - 08/03
DUONG AN X
TOAN Ngay
Luat giao thong 11/03 - 15/03 | QTPN
08/03
Th0r|~t|et (,nang, mua, gio, 1 18/03 - 22/03
bédo, néng, lanh...)
NUGC VA Ngay va dém 1 25/03 - 29/03
MOT SO Té
HIEN . . o ) Han
TUONG TU \/ong tuan hoan cua nudc 1 01/04 - 05/04 the
NHIEN 03/03
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(3 tuan)
Gio to
Pét nudc Viét Nam tuoi Hung
dep - Tha d6 Ha Noi 08/04 - 12/04 Vieong
10/03
QUE Qué huong yéu quy 15/04 - 19/04
HUONG
9 | PATNUGC | Béc Ho véi céc chau thiéu )
BAC HO o 22/04 - 26/04
(4 tuan)
Ngay
: o GPMN
Canh d‘?p’u(;' ;:gh lich su 20/04 — 03/05 | 30/4 va
a OTLD
1/5
Tl%U’ONG Beé chuan bi d¢ di hoc lop 06/05 - 10/05
" TIEU HOC 1
THAN YEU _ .
Tam biét 16p 5 tuoi va cd
(2 tuin) gido 12/05 - 16/05

19/5 - 23/5: PANH GIA TRE CUOI NAM HOC

2765-30/5: LUYEN TAP VAN NGHE CHAO MUNG NGAY QUOC TE THIEU
NHI 01/6 - TONG KET NAM HOQC 2024-2025

NGUOI LAP KE HOACH CHU TICH HQI PONG TRUONG
PHO HIEU TRUONG HIEU TRUONG
%V
Poan Thi Hong Gam

Nguyén Thi Tuyét Lan



110



