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II.PIIAN MO DAU

chucng tanh gi6。 duc rnaln non gitp[ё  phit tri6n inot cach toan dion、
アё

mOi mュ va vё cac llnh vlrc gi10 dり c phit tr16n.Trong d6 Fnh vlrc giう od,c Ph農

tn6n anh cam va H nttng xa h6:la mOt trong llぅ m lhh vッc gMo duc phitt五 6n

quan廿。ng d6i v6i trё,1111'tl)tr6 6 d6 tu6i 3‐ 4 tu6i.ThOng qua linll、■rc g通o

duc nay gmp trO c6ナ tll女c vё ban than,tllvc hien ducc m6t s6 quy dinh doil gttn

廿ong sinh hoa hふng ngay,nh乱 la k,nう ng tt phuC Vu dlrOC Xem la mOt nOi d'ang

c6t16i,g(5p phM hi血 ぬa血 nh施g nё nф,th6i qucn t6t cho trS.Diё u n～ dこt ra
you cau va gMo viOn can c6 nhmg bien phap gi6o duc pllこ h",bim stt muc

tiOu cia chu(旭g tnnh,d6ng thoi pht hqp v6i doc di61n talm sinh l,Cta trO dё  tr6

phtttrion va dat duCC kOt qua mOng doi.

Xu`t phtt tlン tllvc t6 giang day h(m20 nlm c6ng tic t“ trlr(ソ1lg M△m non

NgШa Lanl va trtFC ti6p gin b6 va tr6 m5i ngay,tOi hi6u rttg su phtt t五 6n cia

tr6 dさu sё bi dau tき nhhlg bu6c ti6n Mt nh6 nhwlg lai mang,ngHa v6 cing to

16n.1)6 kh6ng phaila nh'ng bai hOC ph`c tap hay nh‐ Ing kien thic cao siOu,lna

chmh la viec tr6 biδt“ xic狙,bi6t■aり,遺am江,bi6t ctt d6i dф  ngay ng盤 ,
gon gang hay“ minh hoan thanh nhttng viec d(m gMn trong sinh hott hふ ng

ng～.Nhmg tt nttng ttF phuC w t■ Fmg Ch温g nhlF dm gi加 数 lai Chinll la nё n

m6ng dau tien hinh manh nen nh血 g tl16i quen,nё  n6p t6t vё  tinh tV lap,sり tビ

tin va,thic trach nhiOm cia tr6.K,nang“ phuc vり 皿16ng hinh tllanh chi bふng

nh'ng 10i nll`C nh6 1na Can duCC rё n luyen thlFδ ng XuyOn thOng qua nhttng tinh

huOng gan gtitrong sinh hoat.

Tuy nhien,trOn tlllFC t6 t6i da nhan duOc kh6ng it nhing lδ i trao d61,chia

sё dδn tき phia cic bac phu huynh cta 16p inau gi`o3tuOi B nhlr:Phu huynh cia

chm Bao Anll chia sё :“Ch加 6 nha luさilim khOng bi6t tt xic com On,k:hi獅

cclll b6 mO cδn phai dit,chm m cOm cδ n htt ngam,nれ ti6ng m6i m d"c

m行 皿

“

g comI Pll,huynh Cta Chtt Thttg trm d6i:“6血a Chtt nong phai
lam gi moi viOc da c6 b6 m9 1am cho h6t rさ ia",hay ph● huynh cia ch`u

Khmg:“ B6mc btt lim c6■ )khOng c6 thd gim n“ moi viOc d詭 情 lam h6t

cho cMu tt vioc xic cmn,歯a tay,山 a mtt hν  dici g鈎,dф choに _''.Khi

nghc duoc nhing 10i chia sё  d6 t6i nhan thay cac bac phu huy血 dOu c6 suy nghi

10 1ing cho con so con kl16ng bi6tlam,con lam cham,lam chm dmg hoOc mな

thOi gian.Tき nh"ng viOc lam d6,phり huynh da v6 tinh khi6n tr6 thi6u di cc hoi

duoC trai nghiem Va ttl thtFC hien CiC COng VieC pht hqp khi nlng Va d6 tt16i cia

con.

D～ chinh la bi&hitt cia viec thi6u k,nmg vah“ Ch6 tinh Clli dOng Va

kha n激lg thich nghi cta廿6.NguyOn nhan khOng hoan toan nふ m6phia trc ma

phan 16n xuat phit tき th6i quen cta nglIさ i16n.Trё cёn phu thu6c vao nguOi16n



2

廿ong nh色lg viOc ra d(n gian hing ngay.C6trё  chピa biet tu ctt d6p,chlra ch]ι

dOng l～ khm lau tay,khi lam ra do tlltrmg d価 g inhin co thり vl“ x女 1,

Tharn chi trong glむ an,m6t sO trё  van c6 th6i quen ngoi chO c6 h6 tro di kha

nang cta trё hoan toan c6 thO tlFthvC hien dlrOC.Tき nhing quan SitthuC te trOng

qu`trinh chう■l s6c,gi`o duc tr6 tai 16p,tOi da trin tr0 1ua chOn,nghien ctu va

thuc hien sing kiOn:“ GMi ph`p nang cao hieu qua rё n k,ning ttr phuc v,Cho

trё 3-4 tuOi"va mong mu6n giip trё  hinh thanh c'ck,nttg mot cich tLr nhien

tao nOn tang価g chc cho trO ngay tき nhmg ninl dau dむi,dOng thOi g6p phan

nang caO ch無 1口01g gi`O duc k,■うng ty phuC Vu trOng tnialg mam nOn,giip

tr6 hinh thanh血lh“ gi`c,tu lap,su chi dong trong sinh hoat va tcmg bv6c biot

tlF Ch】m S6c bin than.

IIIoPHAN NOI DUNG

l. R16 ti gili phip di biCt

Qua quitrinh chttm s6c va gMo duc tr3 3-4 tuOitai16p mau gi`o3tuOi B

tn力ng Mam■on Ngllla Lam,bh thM t6ida“n luyen iけ nmg“ phuc W Cho
trё thong qua cac h。

"dOng hlng ngay.Toi da`p dung mOt SO gitt ph`p nhlingChlra tlllFC Sv dCnl lai hieu qui Vi Van COn lmang tinh th6i qucn,chlra bai ban va

cha pMthuy hlt ha nmg cia ia Tuy nhien,ni min lai mOt cich dけ dli va

nghiom mc viecぬuc hien gMo duc k,ningtu phuc w con mang mh nhれ inh6,

ChlFa phit huy dすoC tinh Chl白 dOng Cia[a Khig,p cac ti血 hu6ng血v lam ra
d6,d6nv6c hay●y bi bin,1lhiёu廿6 cδn 16ng“ng,chua bi6t“ xt l′ ma
th・u01lg chO cO ginp dO.NhiOu khi vi lnu6n 16p nhanh On dinh,tOi van vO tinh

lam thay,lam hO chO tro cho nhanh nhu:xic cOm cho tr6,1数 nv“ cho tr6,x"

d6giip tr6,...nOn tr6 cё n c6 th6i qucn chむ dgi,phり thuoc vao cO gilo va nguOi

16n.
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*Uu di6m:

Nlm hoc 2025-2026,t6idげ Oc dla tn,ollg phan c6ng chi nhiOm 16p n■ 1■

gMo 3 m6i B v6■ めng s6 tr6 1さ 16 trё ,dすOc nha trピぬg chOn lam 16p diё m va lら

t6tnJ税lg chuyen m6n t6 3如61.Ban gi`m hieu rlla tru前 lg luOn quan tam sit

saO,taO diou kien gitp dO ve c6ng t`c chuyen m6n,dau tlr day di co s6 vtt ch飢

ch。 16p tao diさ u kien thuan ici cho viOc t6 chttc cac hoat dOng gi`o duc.

Phan 16n廿6 da di hoc qua16p nha tr6 nen廿 6 da c6 c6 ne ncp cc ban;riot

s6tr6 da bピ 6c dなu bi6ttv ivc hion mot s6 k,nttng phuC Vu bin ian va bu`c

dau c6,thttc tllam gia vao CaC hO● dOng chung cua 16p.Mot s6 tr6 da c6血 6

thlrC hien dlFCC mOt S6 k,nユng tt phuC Vり dm_gian量 1`億 XiCうn,情 Ca dO ChCi

hOic biot gii gin ve sinh ci nhan khi c6 StF nhOC nh6.

-13an gi`m hiOu da thtFさ ng XuyOn t6 chic b6i dllong chuyen m6n,cung

c`pぬ1 lieu chuy“ mon,t6cttc cic hoi thi血 F thi h6 so s6 sach,thi gMO Vien

gi6i ctt trtFぬg,thi Xay dung lф  hOC Xal■,SaCh dop,独 tOれ ham plliC,1行 載

lanl trung tanl,d‐ u giき,g6p′ chO tOi trOng cac bu6i sinh hOat chuyOn n16n cia

t6…ThOng qua d6 ban gittn hieu da ttao dOi,tu van,rut kinh nghienl dO t6i rit ra

dlFOc nhing bai hOc sit thuc cho bain than,nhan len cac lnat tiCh CIFC Va rit kinh

nまiem nh血g mitcon han cha

Ball■ an t6i v税 16ng nhiet tinh,yOu nghO,mOn trё  va kinh nghiem nhieu

nanl trOng ll五 h vuc t6 chic cac hoat dong chユ ln s6c va gi6o duc tr6.′「01 lu6n

dieu hanh va to chiic cac buoi sinh hoat chuyen inon cua to day dlι  va ding llch.

T6i da nhan thttc dvoc t'm quan tpng cia viOc ren k,nang tll phuc vu cho iё

va da blr6c dau lさ ng gh6p nOi dung nay vao mot s6 h。 ■dong tЮ ng ngay nhu

glδ an,glo ch。 1,glδ hoc.・r6i cing kh6ng ngung hoc h6i,thanl gla cac bu6i tap

hu`n chuyen m6n cia S6,cia tlu挽 lg va cia t(3.Slruぬ m cac loai ai lieu,doc

cac dau sich nghien cttu vさ viec nuOi d・ uong,chうnl s6c va gi`o duc tr6,t6chサc

cac batdOng gMo duc tt nmg s6ng va,nmg“ phc Ⅷ■O trё…dё iau dさ i

kion thttc vO chuycn m6n,nghiep vu SlF phanl.TOilu6n Chia S6 Va hoC hOi d6ng

nghiep d6 nang cao chat llrong ttong viec giip tro rёn luyen va thvc hanh k,

nlng t、F phuc vu d“ hiOu qua.T6i da rit ra cho minh inot s6 bai hoc kinh

nghiom ve cOng tac chこ nl s6c gi`o duc tr6 cing nlll,viec gitp trё  hinh thanh va

phtt triOn Cた 埒
‐nlng“ phuC VI

くこ〕6 kha nうng ng dung cOng nghO th6ng un trong giang day va viec lien

lac mya mlyさ n,trao d6i v6i cic bac phu hllⅢ .Tれ dung 19 th6ぬ a c6ng

nghe■ 6ng tin dё thi6t k6 c`c ma QR htF6ng d狙 廿6 Va tuyOn tnlyёn d6n CaC baC

p“ huy血 tren c“ 廿ang Zaloぬa cic血6ml● d6c'c bac p“ huph c6 th6 k6t

h(p“n day k,nュng"phuc w ch。 廿6 6 moi Lc moinciva mangl`hiOu qua.
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T6i lu6n nhan dlだ OC nhttng lむi dong viOn,k:hcll ngol tich cVC Va SV tin

tl161lg Cua CiC baC phu huyllh. TOi da tlllFマ nゝg Xuyen traO dOi V6i C`C baC ph,

huynh cia16p mOt c`ch c6i m6,gan g髄 ,chan tinh vO cOng tac chさm s6c va gi`o

duC trё.T,O dmg dtFoC ll161116n kOt chう t chё gl載a phll huynh v6i co gi`ovら 1置la

tn,01lg.M6t s6 phu huynll da quan tanl ph6i h9p ran ky nOng ti、F phuC Vu ChO trё

tai nll).

*Nhlroc diOin:

Qua tlloo d6i thuc t6 tai16p 3 tu6i B trong nhtng tl16ng dau nttm hoc,t6i

nll舗 ぬ行 血 trё da dtFoC CO mmg d猛 血 iёu tt nmg iOng Si血 hOat httg ng～

nh■lg da S6 CaC COn Van Chua Cl16 dOng thlFC hiOn.Nhiё u tre cδ n c6 tl16i qucn

chO c6 nhicinhO,tllam chl mot s6 viec d(m gian nhlF C`t d6p,Ctt ba 16 hay lau

tay sau khittn van can c6 giう o h6 tro.

T'rtF6C khi tien hanh th▼ C hien Sing kien,tOi da tien hanh quan Sat,theO

dOi va Hlao sa thuc iang k,nang tu phuc vu cia tr6 16p mau gi4o 3 tu6i B,tai

trtFemg MOm■ on NghTa Lam tЮ ng cic hbat dong hふ ng ngay.Qua d6 tOi nhan

thay rlng vioc gi`。 duc k,nong“ phuc vu cho tr6如y da duoc quan tam nhwlg

Chua thlFC Sv dat hieu qua CaO,ChlFa d6ng dOu glWa CaC t16 Va Chua hinh thanll

dlFCC伍6i qucn tllanh tll■ o,hieu qua.

Bang kh6。 stt thlrc trang d△ u nim vё k,ning“ ph,c vu ciat(16p mau
gi`o3tuOi B,(TOng sO trё :16)

STT NQi dung k! ndng
SO tr6

d江
T,10(%)

S6tr6

chua d試
T,le(%)

1

Ky nang“ xicうn,岬
uOng ntFOC,uOng Sua 9 7 43,79る

う
Z

K! ndng tg rua tay,
ruamflt 8 50% 8 50%

K,nlng l～ va c針
d6p ding nci quy
dinh

62,5% 6 37,59る

4

K,nmg tlFl″ Va C針
do ding ci nhan,d6
dillg dO chol ding
nm quy dinh

9

ヽ

56,39る 7 43,79/6

5
K,nang gap qu狙 お
dc■l gian

8 50% 8 50%

6

K,n数lg xliサ anh
hu6ng dOn gian 7 43,7% 9 56,3%

56,3%

3 10



K6t qua nao sit cho th行 ,け le trざ dat c`c tt nttg tt phり cv,cёn th都 ,

diC biOt la k,nttng rfFa tay,lVa m壼 ,g`p quar aO Va X0 1′ tinh hu6ng dCm gian.

Trё cOn phu thuOc nhiOu vao cO gi'o va ngびOi 16n,ChtFa hinh thallh th6i qucll tげ

pll,C Vu.

Kha nlng nhね tll,cvさ k,nmg tt phuc vu cua廿 6ぬピa d6ng d詭 ,c6tr6
1anl ducc,c6trё  lai rat ling ting.1ヽ Thi01l tr6 Chlra C6 th6i qucn tv giac,phai nll五 c

nhさuぬ n ma thlFC hien,1■ iёu trё Cёn phu tlluOC VaO CO gi`O Va ngtrむ i16n trOng

cic hOat dong hmg ngけ .Dieu d“g n6i n tr6 chva Ltt vis∞ mhhcM lam ma

chi l).ltheo yeu calu cua co.

Nguyen nhan cia thlFC trang nay tnF6C h6t d6n tt phia gMO ViOn.Ban tllan

t6i d6i khi cδ n chua kion nhan chさ trё l)ln,van c6 th6i quen laln thay,lalll hO dO

tia kieln thOi gian.Cich tO chlic hOtt dOng ChlFa that Su linh hOat,Sing t,O Chlra

t"血itt cc hoi chO tro duoc trai nま iOm Ben c“ h d6,mOi truぬglの 如yd行
d]占 nhl肛lg chua duOc sap xep tOiピ u dO trO de dang t、F phuC Vu.VieC 16ng gh6p

gMo duc k,nぅng tu phuc vu chwa dlTcc ivc hien iv前 lg xuyen va tnOt de trong

rloi hod d6ng.

Ben canh d6,mot s6 phu huynh cδ n c6 th6i quen nuOng chiさ u ttё,lain

thay ln。l vioc 6 nlla chO tr6 khien tr6 khOng c6 cc hoi rё n luy9n.〕Khi den 16:p,trё

kh6血ch nghi v6i viec phai tt lam,dё sinh ra tamけ phu thuOc.

Tき :血血g tlllFC t6廿ぬ,t6i nhtt thtt Ch X～ dWlg va“ dung gMi phわ

n.6i cu th6,thiet thlrc va pllt hop v6i dieu kien thuc to cia 16p,pllt hop v6i dic

di6m va Hla ning cia ttmg iё  tЮng 16p.chhh vi vay,t6i da manh dan tim tbi,

xay dlmg va ap dung cac giai phap ma n・ ang tinh he th6ng,pht hくっv6i dic

di01n,kha n'ng cta tr6,nhttin gitp trO tき ng btF6C hinh thanh th6i qucn tu phuc

vu mOtc`ch“ nhien,nh9血 ang va thuan thuc.

2. NQi dung cdc giii phrflp.mtfi; Tinh mrfi, tinh s6ng t3o; HiQu qui 6p

dgng, khi nlng nhfln rQng cria sing ki6n.

2.1. NQi dung c5c gi6i ph6p mdi

TrOng quatni cMm s6c va giお duc trё 3-4 tupi,t6i nhall tll～ nhiOu trё

con phu thuoc vao nguoi161l trong sinh hoat hing ngay,chwa inanh dan va thi6u

tinh ch]i dOng khi tllaln gia cac hoat dong,dic biel la hoat dOng rё n k,n五1lg tlT

plluc vu.Nhung khi dtFoC llV6ng dall,dOng Vien Va taO CC h6i dO tlF thuC hien

nhing viec Pht hqp v6ilklla n,ng,trё  lai t6 ra rtt hao hing,ttr tin va ti6n bO r0

ret.DiOu d6 gmp t6i nhan ra rlng,k,nうng“ phuC Vu kh6ng chi giip trё  biOt億

chlm s6c bh thm ma cOn g6p pll舗 hl血 tllanh tillh如 1如 Vざ血血g th6i qucn

tich clrc ngay tt nh6.Tt thuc tO d6,tOi dmm tё l,ゎ d口g va triOn Hlai mOt s0

giai phap nl通 m nang caO heu quarёn k,ning“ phuc vu cho trё 3-4 mOi ttong

5
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Hinh anh minh hoa cic giai phip ma cia singti6n

a)Gi“ ph“ 1:X"dlrng mOi t則 ぬg giお duc thllね 1゛ 血激n kich thich
tr6“ thuc hⅢけ nmg“ p“cw      i
D6i va tr6 mau giao 3-4 tu6i,mOi trtr読 lg gilo duc d6ng vd trё  dlc biet

quan廿。ng,khOng chila nci diё n ra cac hoat donghoc tap ma cё n la y6u t6 trrc
tiep Mc dOng den hanh Ⅵ va th6i qucn cua"6.T6ix`c dhh m6itrずれlg gMo duc

H16ng chlla nσl dien ra ho● dOng nla cёn d6ng vai trё nhlrinot“ nguδi hualg

dh th猛1 ling",mOt moit則ぬg血∝stt xф khoa hoc,pn与
"Va dic di6mtam shh l,cta tre sё  tao diさu ken d6 tr6 chi dong,tr tin va tich cvc tham gia

vあ cac hoa dong,籠 d6hhh th洵血貯 nmg“ phuc vu mOt cach“ nhen.V主
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vay,t6i da tiOn hanhぬ so嵐,sip xep l“ toan bO khOng gian l15p hOC■ CO hu&lg

khoa l19c,nlo va pht hOp vditalll v6c cta tr6 3¨4 tuOi.

Nhan tlllic dtloc tarn quan trOng cta mOi tru洸 lg gi`o duc,ngay t,dau

nainl hoc,toi da ien hanh ra soit,sap xep lai toan b6 khong gian 16p hoc the。

htr6ng``m6'',than thiOn va thuain tiOn cho tr6.TOi b6 tH cac g6c chσl,si dung

cic i,gia,pht h《p,dam bao kich thlr6c theo quy dinh,vua tam va cia tr6,

gmp trё de d激lg quan s札 lay va ctt do d通g,do cha ma khong can su trO gip

cta cO.Nha latOi d,c biet chi trong ialg tt g6c k,nう ng cho trO ho“ dong.

DiOm dOi ma cta giai phip nay khOng nうm6viec“廿ang tH dOp''ma 6
ch5 mOi tnlttlg ducc thi6t k6 c6 chi dich,hv&lg ta viOc hinh thanh th6i quen.

Tre chi can quan stt la c6 the hieu va thvc hien thCO,ttF d6 dan dall tao dtFoC Sv

chli dOng trong hanh vi cta tr6.
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Hinh anh廿6■uc hien m6t SO ki nSog 0 g6c k| ning cta lop

M6itrё dOu c6 k′ hieu五eng(hinh inh quen thuoc,dO nhan biet)gを in 6■

ci nllm,ntt mit,c6cu(sng nu6c,… .gitp iё 血如 ra“ dmg cta mim mOt
cich nhanh ch6ng,ttr d6 hinh thanh th6i qucn tu phuc vu.
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D6i v6i khu WC d6 giay d6p,tOi sip x6p tha血 tきng ngうn r6 rang d6廿ё
bi6t cach xё p ding vitll,ding chiさ u.IBIan dau,nhieu trё con x6p 10n xon,dё  d6p

sai chieu,nhung toi kien tn hlr6ng dan:``con quay inti d6p ra ngott dO lan sau

d,1～ 血 6"・ Sau m6tthd gm,廿 ё da bi&岬 Chim Sta Va Xф  gm gttg,ngm
n“ hm.
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Hinh anh tr6 xep d6p len gii gon gang

Trong 16p hOc,cac g6c ch∝ duσc b6 t五 h《pl,,dも ding,dさ chci dlrcc

phm lo,i rё  rttg,c6nhtt d狙 ,m血う血 mi血 hoa d6廿ё d5血れ bi6t vi t五 c`t.
TOi luOn nllic trO nttytt tic:“ L行 6d加 ―c`tvお d6",gi“ 廿ё hhh■ら血 夕
thic gii gh va sわ x6p vac`t gi,dさぬng,dさぬa gon gttg,ngh nわ .
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Hinh ari tr6 cat d6 ding,do chd la gla gon gmg,ngan nap
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K:h6ng chi dきng lai 6 viec b6 trf,tOi cOn xay dung``g6ck,nang''nh6

廿ong l“ d6tr3 thvc ha血 mot s6● 通ng“ p“C w dm gitt nll■ buOC d加
giay,cai ctc lo,k6o kho`lo,ta t6c,¨ xay dlmg g6c ve sinh ci nhan(c6tranh

hV“ g dan rtFa町 ,lau mD.Tai d～ ,1■6 duoC ttm sit,bit chlF6C Va thvC ha血

cac th∞ tic dm gi施。Nhmg hinh anh trc quan sinh dOng gmp tre dё ghi nh6
va larn thc。 .
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Hlnhなlh廿6 thuc hien m6t SO k9 nnng ff phpc vp & g6c ki ndng
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Hinh anh g6c ve shh rtta tay,rua imュ cua tr6 c6廿anh hualg dan c,c bt16c

D6i v6i廿 63-4 tu61,1■6i tru枕lg c6 vd trδ  d,c biet qual trong,quyδ t dinh

d6n viec trё c6 chi dong thuc hn ha血 vihW nOn3 Vivけ ,t6iti6n htth sわ
xep lai toan b6鳳 10ng gian 16p hoc tlloo hualg“m6''va pht hく p va khan】ng
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cia tr3.Kh6ng chi d澁gl,i O viec sip x6p,tOiめ n hu(5ng dh cu■6t温g ia0

tiC ChO tre nllll:cich c&ba 10,cach xcp g● y dlp ding chial,cich l△ y(1さ k:h6ng

lam rCi.TЮng nhmg ng～ d狙,tOilam mh nhi詭 1△n,sau d6 cho tre thりC ha山
va kien tri nhぅc nh6.

Vi du thuc t6:TЮ ng tuさ n dau,khi dё n llp,1lhiёu廿6 cOn dδ ba16 1on xon,

chua bi6t c`t ding ch5.T6i truc ti6p hv(気 gd缶1血g trё :“Con nhin k,hieu anh,
ten cta mhh,sau d6 con tim ding ngln i cta minh va ctt ba 10 vaO d6 nh6".

Sau khomg l-2 tuれ da s6廿6 da w thVC hien dlF∝ ma khOng ch cO nhお .

ヽ .

Hhh anh廿6 tim Va ch9n ding ngin tu c'c nhan cua minh d6 ci ba16

Ngo江 ra,t6i cёn chi′ t,o lnOi trtFδng tam l,tFch cTc,klluy6n khich tr6

“無lam"bing cach dOng vien,khcn ng9峰 p th01.Kh廿 6岬 ■uc hien dlFoC mOt

viecぬ 血6 nhlr“ cit dф,無 1～ c6c u6ng nu6c,t6id詭 まi nh拉 “Con hOm
nay gi6i quう ,da如 1)m dlFoC r6i".Dieu nay gitp tr6 themけ tin va c6 d6ng lvc

tiф tuC rё n luyれ

Hinh力lh 06 nen ng■ tr6 nitrё bi6t ctt d6 gOn gang d血 gna quyd“h

ヽ

゛
'、

曇

一
〓

キ
‐

颯,

‐

“

11.`●

《F,1・

‐ 」

ヽ

■ヽヽ

[ 露駐‐

‐（

口
〕

．．

●ヽ●



■ニ ■ ■
■
■
、
ぃ
」げ
―‐
、
」
．
「
　
，
．
‐
　
．
‐
‐

‐　

　

　

　

　

　

■

「

は
′  ～、

ご

｀`
ミ

・
●

12

Thong qua v19c xay dmg rnoi trtrong g14。 duc pht h。 1,ca ve vat chat va

tam lナ,■6廿ong lにな)da dan hinh thallh th6i qucn tLr phuc vu,trё 廿O nen chi

dOng,tlFtin hOn trOng CiC hOat dOng hう ng ngay.T'r6khOng Cёn phu thuoC VaO C6

trong nhtおng v19c d(■l gian nhlr tn16c,■la da biet tlr tinl ding vl tri d6 ding cta

minh,tr l～ va cat mot c`ch gon gmg.MOi trtr前 lg 16p hoc vithe cing廿6n範
ngh nわ ,■ё ntt hm ma nOng ch qui nlll詭 sv can thiф  cia gMo v血.D～
chinh la nen tang quan t"ng deぬ uc hien hieu qua cac giai phap tiep thco.

b)Giai phip 2:L6ng gh6p gi4o duc k,nlng tir phuc vu vao cac hoat dOng

■ong ngay m6tc`ch thlrむ ng xuyen va c6 heぬ Ong

viec lδng gh6p gi4o duc tt nangけ phuc vu vao cic ho● dOng iong ngay

cia trO cing c6 vai tro r`t quan甘。ng vl k,n壺 lg ni phuc vu cia trё 撼16ng tu

血 im ma c6 dtFoC ma Chhhia quitrhh rぬ dγ ■ビ挽lg Xuyen,lim tuC de tr6 dat

dtF∝ CaCけ nmg Chu触 ,d伍 g ytt Cれ ,muC tieu,kien tll“ Va nOi dung Cia hO,t

dOng.Dic di6m cia tr6 1士 a tu6i 3-4 tu61la tre rtt nhanh nh6 nhwlg lai cing mau

quen.Chinh vi vay,t6i da xay dビ ng kO ho,ch 16ng gh6p gilo duc k,nう1lg tu

phuc Ⅵl mot cich c6 he thOng vao toall bo cic ho● dOng trong ngay cia tre,

thco trmg Hloang■ d gian tЮng ngay,xic dinh rё m6i hoat dong deu c6 the la

爾[Ot CC hOi de ren ky nang nham ginp iё  dすoC thtFC hanh thlFδ ng XuyOn,1:p di

lф loicた けnmg“ p“c w motcach“ giた ma nOng cam tb～ bi gё b6,6p

buOc tむ d6hhh thanh th6i quen ben vmg.

*T■ong giむ d6n trё :

Ngay tt thむi diem d6n trO,tOi da chiナ 艶n cho廿6 nh血gk,ning d(m
j“ nhu tr6 bi6tlva chOn cac bi詭籠

"g d6 d6n chao ng、
madけ nttg llF"g,
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Hmh anh ttё La Chon CaC bi6u帖 91g Cam XiC mF6C Hli Va0 1ф
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Tr6 bi6tth10 giay d6p va xcp ding nm quy d1lh,bi6ttr din anh vぅ O bang

b6d6nlф,廿ё biet ctt ba 16 vao ding ngm i cta minh Thtt Vllam thay,t6i
hOn tt hlF6ngめn nng blF6C,nhiC tr6 thlrC hien tl100 mnh愴 。Nh徹lg ngay dau,

」」ёu tre COn quOn hOiC thuC hen ChlFa ding,tOi nho nhang nhiC lai Va khen

ngぃ khi tre lam t6t,籠 d6tao cho tr6 cam gi“ t■r tin vう h施g thi khi dlFoC“搬

1触n".
・集Ч噸唖

|

ごコ凸●

炒

●■ぃ.

●
」砕

Hl血 論h廿6th4o dф,x“ gon gttg vao nd quy dinh声 61行 anh d“ inh vao

bing b6 d`nl(5p va ctt ba16 vao ding ngttn i cia minh

*TrOng CiC hOat dOng hoC:

Trong cac hoat dong hoc c6 chi dich,t6116ng gh6p n6i dung g16o duc k,

nmg“ pll,C w thttg tta VieC ChO trё  t■Fl行 dδ mng Va tiCh ttC tham gia Vお

cac hO"dong hoc mot cich chu dong va nё  n6p,■ Ong qua d6 viec rё n daylけ

nang tu phuc vu ciatrc cung tr6 nen d5 dang hon,dat hieu qua cao hon.
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Hinh anh tr€ tham gia vdLo hoqt tlQng htuim ph6 khoa hgc
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Hl血 anh ttё■am gia hOat dOng t¨ duC
*Trong hoat dOng ngoaitrむ i,hoat dong goc:

Ho江 dOng vui chd ngoai廿むi va ho“ dOngg6c ctllg la mottrong nh前 lg

h。●dOng b6 trg rtt t(St cho viec ren day H nlng“ phuc vu cho tr6.v〕 day

chinh la khoang thOi gian VO Cing quy bau dOi V6i trё ,trё dlFCC Vui ChCi thOai

mai,maVan titt thudlF∝ CaCけ nmg"pll,C w mOtCiCh tt nhOn.Th6ng qua

cic hott dOng nay tre dlcc ttn luyon cac k,nang“ phuc vll nhv:biet xep hang,

chδ d6n llr∝ ,bi6t l～ va c△ tdさ ding dさ cha,bi6t c“h si dung CiC dさ ding dさ

chd trOn Sall trtFれ lg,bi6t h`p taC V“ ban iOng khiChO,..
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*Trong g10 vO sinh,an,ngu:

Trong giむ ve sinh:Toi luon lru tien tap tnmg,chl白 y ren day trё cic k,

nmgけ p“CVり mu:Trё せnh“ bi&nmmユ da mlllh thCO Ctt k,ク hitt bi6t
rιa mit,lta tay d血 g cac bu6c.Tき d6hinh thal■ cho trO th6i qucn tOt ghp ttё

gtt gin ve shh cc th6 sach sё.Lic dau cmg cδn mOt s6廿 6 chlra bi6t l■a tay,

遺 a mtt ding CiC blF“ nhung Stt khi duoC C6 gi4o hピ税lg d詭 ,r論 luyen thu欲lg

xuya,1舗 ●c thi cic tt nmg“ phuC w Cia iё tr6 na thutt th,c hm rat

nheu.
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Giδ h dngla mothoatdOng dh m hhgng～ vith6 t6i da tゎ mng rёn
luyOn k,ning ty phuc vu chO iё  mOt cach kien il.Toi hu6ng dan tl・ 5:c`ch ngoi

dl血ng ttF thO,Canl thla dlling CiCh,XiC thiC in奇 a lpl16i,五n gon gaing Va biOt lau

mieng sau llli in.v6i ld血lg[ё cδn yeu,toi khong lam thay nla toi da nhO

nhang hu6ng d5n tCmg tllao tic,k&hく っv61悦 ■6i ngin gon,dё hi6u:“Con xuc

it th01,dua thla stt mieng nh6",dも ng■れdOng viOn:“ Con如 うn dlrccめ i,gi6i

lim!".Stt mot山前gia kien tt rё n luy“ ,tr6 da c6 ti6n bo rё n,bi6t"xic狙
mOtcach chi dOng va“ gi“ hcm.

甲口躙
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Him a血 trё 如 苅 ccOm m

Sau giδ m ciatに ,toi cう n hmg dh tre bi6t=1行 nlr6c u6ng,mOt s6廿 6

tha gim dau cO■ nOng bi6tl行 側6c u6ng nh11■ g ni dlroc c6 g五 o hlF“gd猛
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GiO ngi cing b6廿 σ rattOt cho viec rёn day k,ning tl,phuc vV Cho trё t6i

tap trtmg hu6mg dan"ё biet lay,Cat g01,Cat gitFOng ngu Sau khi ngi口 day,hlF6ng

dan tr6 nlm ngu ngay nganァ …Thくri glan dau,tr6 cё n ling tiing,nhung v6i slr

hualg din tllビぬg xuyen,1,p lai hふ ng ngay tr6 da dan hhh thanh nさ n6p.

~,ヽ
ニ

Hinh anh仕6年 1～ goi nglt:I vё  vi tri giピぬg nglじ cia minh
ロ ノ

_/轟J

__●

`,

一 _■■■   `
｀ドヽ 嶋■|・

iう '1 .~

Hl血 a血 trё

“

ca goiva givhg n」 sau nitrё ngl白 day

′ ・́
+ユ ■̈

醸
．

■Ⅲヽ ヽヽ 4咄弓≒醜
口

"

範 |
■

|,11
.」■■

一
　
一

、プ■
/

,

′

"



20

*TrOng giδ hO● dOng Ch(■ hO● dOng theOナ thiCh:

GiO chci hoat dOng theo y thich buOi chieu ctllg c6 vaitrδ  klla quan trOng

廿ong viec rOn day trё  cac k,nang ttr phuc vu.Nhan■ 女c t6t deu d6 tOi da tap

tmng ren day tr6 cac H6n ttc vさ mOt s6貯 nうng血■ day tr6 CiCh gわ Ch狙
,

gわ dem,け nぬggわ quttn 6o,貯 nhg dOi mi bao hiёm d血g cach,… Ttt d6
hhh thanh cho treth6i quen ne nep,gon gang,ngttn nip,biOt tullam mot sO viec

d(n gian mOt cach tr gMc ma khOng can ta sv nhicinl16 cia co g五 。hay Ong,

ba,bo,m。 .
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Ben calh viec ran day k,ning ty phuc vu cho tr6 tai nh6m 16p minh phu

tl・五ch,tOi cOn lan toa viec“ n day k,nttng岬 phuc vり
`p dung tai cic 10p 3 tu6itrong tru前lg nhlr:Lф 3 tu6i A,L6p3tu6i C,撼 16ng nhmg th6 tOi cOn lan toa

cich ren day k,ning“ phuc vu d6n 16p Nhatrё  24-36 thing tu6i A,day chinh

la dO tu6i ti● ctt v“ dO tu6i 3 tu61.Vi v～ viec l祖 toi va“ dmg tai cac l■

trong truong cing denl lal hieu qua cao.Toi da nhan duoc cic hinh anh phan hoi

lai Cia」CiC‐ lф .
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nang cia trO dll・ cc cing c0 1ien tuc,giup tr6 hinh thanh th6i qucn tヽ r phuc vu

廿。ngimoi h。 .dOng sinh h。 #hang ngay.

C6■ e thay rう ng,khi k,nう ng m phuc v、 ldビ o'c rёn luyen mot c6ch tu

nhiOn,XuyOn Su6t Va gin liёn V6i tlllFC t6,trё kl16ng Chi thビ C hiOn dWOC ma Cё n

glup tr6 Chi dOng, t、F tin hOn iOng CiC hOat dOng.I〕 lay Chinll l)yCu t6 quan

trong g6p phan nang cao ohtt llFα lg Chttm S6c va gi′o duc tr6 trong t■ Fσllg mam

non.

Tき thvC tO trtF6C d～ VieC rёn k,nmg COn mttg tinll tl10i diOm,tOi da

thay doi cich tiop can bぅng viec dlra nOi dung gi`。 duc ky nttng tt phuc vu tr6

thanll mOt phan xuyen su6t ttong toan b6 sinh hott hang ngay cia tr6.

Diem ma cta giai phip nay la biOn nhttng ho“ dong quen thu6c th激 lh

“bai hoc l,pl響 tu nhien",ginp trё kh6ng bi gё  b6,6p buOc ma vln hinh thanh

duoc k,ning m6t cich thanh tllao.Ket qua cho thay trё  dall hll■ l thanh th6i

quen,kh6ng can llhttc nh6 nhiOu nhlr tru6c.Cic hanh vi,th6i qucn va k,nこ ng tu

phuC Vu trO nOn t、F nhiOn,6n dinh Va inang‐ tinh tll giaC CaO hOn.

c)Giai ph`p3:Kha thic tnet dё cic tinh hu6ng tlllrc t6 tЮ ng ngay d6

hinh tllanh k,nang tlF phuc w cho trё

(1'丘atu6i mau gMo 3-4 tu61,tr6 hoc t6t nhi thOng qua t面 nghiem trVC

titt Nhhg tinh llu6ng x～ ra trOng sinh hOat hふng ngけ chim h“b)i hoc s6ng

dOng"giip tr6 tiOp thu k,nう ng mOt CiCh ttF nhiOn,kh6ng g6 6p.Vi Vay,tllay Vi

chi hlT6ng dan trong nhling hoat dong c6 clli dich,tOi dac biet chi trong khai

tllた 仕iOt d6 cac thh hu6ng thvc t6 tЮ ng ngay d6 rёn luyen ky ning ty phuc w

cho tr6.

Trong qua trlllh t6 chttc cac hoat dong,tOi luOn quan sat k,hanh vi cta

tr6 d6 kip thδi phtt hien nhttng tinh hu6ng c6 th6 gi,o duc.Khi tr6 1aln rol dさ

ch飢 ,lam do nv6c,lam ban ban hOic quan a。 ,toi khong vOi vang x女 1,thay ma

cl16 d6ng dtt cau h6i gm m6,hualg dan t“ suy nghi va tll llFC hien hanh dOng

pht hOp.CaCh lanl nay gitp t■ 6 kh6ng Chi biet“ lanl thCO''ma COn hieu dlFoC

viOc mh■lcM lam.。 ng ttg hott chh cutha   、

Vi du:Trong giё chci ch`u Nam c6 v6 timllam d6 ci hop d6 chol xu(Sng

san.]Ban dau,chau d協g nhin va t6 ra ling tling.「 rヽOi nhC nhang den gan va h6i:

“Con th行 め chci dallg nhu th6 na。 ?"chm tra lδ i:“conlam d6 h"dさ chd〆 '.
TOi t昴 毎c g9 h6i:“V～ khicon n d6 dさ chσi con c6 bi6t con sO cm phailam
gl鳳6ng?"Sa motch]it suy ng日,chれ da竹

“

i xu6ng血うt dO chd va ctt vao
hop gon gang.Nh愉 lg lan sau,khi g¨ thh hu6ng"∝lg“,trO da c6 th6毎 Chi
dong xt l′ ma khOng can c6 giお nhお nhO.
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Hinh壺lh cic bu6c xt l,khitr6 1am d6 d

TЮng giさ 狙,na tr61am rcithic h ra bh hoic h u6ng chua gon gang

cOn roi v誠 ,tOi khOng don gmp ngay ma hu税 lg dan ttt tll ntt b6 vao nci quy

dim h。¨ 1″ khm l田 tay sau khi trё  da llhit cml ra vai.Btt d加,tro cδn c

ngai hoic lam clllra thanh tha。 ,nhlmg va w dOng viell nhO nhttg cia co trё

d△n hinh thttlh′ tll■c“ ch“ trach nhiem va hanh dong clιa mmh.
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Khi g■ tinh hu6ng dm g血 nlluね y bib猛 ,thtt Vi gOi cO,tOi da hu6ng

din trё bia cich"nhan bi&va chlι  dong｀ di■ a tay.T6i thlFalg taO CC hOi ChO

trё dlFoC tu lanl nh'ng VieC Vta SiC V6i kha nこ ng Cta trё ,tOi dlFa ra CiC Cau h6i

gol■16 nhtF:``Tay COn SaCh hay tay COn ban'Khitay bi ban con sё  lam gi?''de

tre tt nhan ra va tt tim cach giai quyet Qua nhieu lan nhu vay,tre da dan hinh

thanh th6i quen gitt gh ve shh ca nhan sach sё  gitp cc tlle phtt tHen皿loё

manh.
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Kl■6ng chi dき1lg lai 6.nh,1lg thlll huong cu th6,tOi cOn chi trong rё n cho

trc k,nang xlr l,CiC tinh huOng dOn gian khiC trOng Sinh hOat hang ngay nllu:

khi bi do ntr6c uong,khilanl rci d6 ding ca nhan,khi quan 10 b:x6c x9ch,...

MOitinh hu6ng dOu dピ cc tOi khai thic nllぴ mOt cc hOi dO rё n luyen va gMo duc,

gitp tr6 t山lg bビ 6c biOt tlじ chうm s6c bh tll加 .

D)e viec khai thic cac tinh huOng thuc tO dat hiOu qua,t01lu6n si dung lむ i

n6i ngうn gon,d01liOu,pht hop v6i kha nttng nhall thttc cia trё d6ng thさi kiCn

tn,khOng nong voi va khOng lam thay tr6.Ben canll d6,tOi lu6n kip thδ i khcn

ngσl,dong viOn khitre c6 tiOn b6,dう la nhthlg viOc nh6 nhat,nhinl tao dong llFc

va cing co hanh vitich cuc cho trё .

Sau mot tl10i g面

“

dung x女 1,cac tinh hu6ng thりC te,tOi nhれ th～ 廿ё

trong 16p da c6 sV thay dOi rO ret.Tr6 khOng cOn thu dOng chO dσ ilma da biOt

chi dong x± 1,cic tinh hu6ng dcn gian,tr6 da dan hinh thanh′ thiC ttF phuC Vu

va c6 tinh th舗 廿たh nhiem v6i btt tllall.D～ la mot ttong nh血 g giai ph“

mang lal hiOu qua thiOtthuc va c6 gi`tri lau daitrong gilo duc tr6 1nanl non.

T'ru6C day,khi thlFC hien giai phap nay t6i da kh6ng t,OdピσC CC h6i cho
trё ,de trё り 1う11l ma t6i thめ 1lg Xll l′ nhanh C`C tth hu6ng de dam baO tn ttF
lф hoc.Nh“ tll行 diさu nay,tOi da thγ d6i bttg cich chi dong nai thttc
nh,ng thh hu6ng thyc te nhlrinot“ bai hoc".

Di6m ma cia giai ph“ la tOi da chuy6n tt cich“ hualg dan trё"sang

“hoc trOng tinh huong",giip tr6 hiou va nh6 1au hon.Trё  da hinh thanh phan xa

岬phuc vu:bia nhat do khi roi,■a tay khi bi ban,“ x女 1′ nh愉lg viec doll gian

ma:駈Ong can chδ c6.Day la sV thay d6iめ ret ve ca k,通ng va′ th●c.

d)Giai phap 4:Rё n k,nttg tt phuc vu tl16ng qua neu gび (旭g va khich 10

kわ thOi

G五 ph“ ntt g剛lg,khich le la mOt ttong inh協 g gitt phtt ma tOi dic
biot cl16廿。ng don de gitp trё tich cvc,httng thi tham gia・ ,ao hoat d6ng.T6i

Ch9n nhtng tre thuC hien t6t k,nang ty phuC Vu de tuyen dtFOng trtF6C 16p,khi

dvoc nghe nhing lδ i khen ngciti■ 6 rat vui va sё c6 gang thuc hiOn cic k,nlng

dtFOC t6t hon,glup cic ban khac hoc tap va noi tlloo.T6ithuδng si dung nh予 1lg

10i kllOn ng01 nhC nhallg,ヽ ■li VO dO khuyOn khiCh itrё .V('i nhttng trё  Clllla thtFC

hien tOt k,nang tu phuc v、lt6i cing c6 nhing 10i dong viOn pht hop dO trё  c6

d6ng ltFC hOn.

Vi du:“H01n nay ball Tram tu xic ttn rat gi6i,khOng la享 l rci thサc hn,c0

khcn ball Train nao''hay“ Ban An da bietthlFC hien ky nang be ghe Va Ctt ghO

vao ding nci quy di血 "。 Nh血gl前 ncn cu the,rO rang gitp tr6血 an biOt dtrcc
hallh vi ding va c6 dOng luc noithco.
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Nhmg ld kllen cu thO,chan tha血 g通p trO cam nhan duOC SV ghi nhan

va c6 dong lVC CO gOng,t6ilu6n chiナ khich 10,dong viOn trё mot cach●p伍れ,
pht hくっv6i timg trё .Va nllれ g iё cOn han ch6,tOi kl16ng so sanlllma ghi nhan

su co gmgぬ la nl16 1111就,nhv:“Vy a c6 tll～ con Mt gi61,h6m ntt COn da毎

c△t d6p r61,co th～ cOn ti6n bo nlliさ ud行".su kHch le d協 g lic gi如 廿ё cΔm
th行坤tin,h]1,1lg tll`va nong sc sa kllithuc hien cacけ nttg.

Toi cing hnh hoat si d口g cac hlli thttc khuyon khich nhu:bieu dピ mg
bふng lさi,ting hoa b6 1lgoan trong m5i hott d6ng,vao cac tlld di6m cu6i ngay,

cu(5i m狙血ふmt"kh6ng klli thi dua nlle血澁g trong l(5p.Tr6 r△ thaO h伍 g klli

dlFoC kllen Va tき d6chi dong thuc hiOn cic hanh vitOt hon.

Quan trong hon,廿 ong qua tnnh rёn luyen,t61luon ton trong kha nう ng cta

tCmg iё,khOng 6p buoc ma tao cc h6i d6 trё

“

trai nghiem va hoan thien dhn.

Toi hen trl hu“lg dan,kh6ng lam thay,ginp trO cam nhan duσc niさm vui kllitu

rninh lam dlFOc rnot viec.

Sau khi“ dung,tOi nh缶 ■け su■ay d6i rё rOt 6 tr6.Tr6 tich cwc tllam

gia vao cic hoat d6ng,biOtttF phuc vu trong vui chci va sinh hoat,c6ラ thic don

dOp,gtt gin d6 d澁g.Dうc biet,tr6廿 6 nen O「 tin,manh dan h(m khi dtFCC gia0

nhieln vu.Viec“nk,n,ng tlr phuc vu thOng qua hoa d6ng nOu glF(mg Va khiCh

10 kip thd da mang lai hieu qua thiet tlllFC,g6p phan hhh thanh th6i quen t6t vλ

ph壼伍en tth衡 1如 ch。 廿6 ng等 金nhmg nam dtt dむ i.

Diem s`ng tao cta giai phap la ket hqつ hai hδa gtta tr“ nghiem va cam

― xtc.NhO vay,tre trO nen h貴 lg tllt h(m,tich cWC tham gla va duy tn hanh Ⅵ t6t

mot cach tu nhion.

e)Gi“ phap 5:Tう ng cucng ph6i hくつV6i phu huyl■ 廿ong viec rё n k,

nうng tv phuC Vu ChO tr6.

viec ting cピ ong phoi hく pv“ phu huyri廿 ong viec“nk,nうng tlr phuc
vu cho iё c■lg d6ng vaitrδ  rtt quan trOng mang tinh quy6rdhh d6n su thadl

cong cia sing ki6n.su k6t hqp cac PlllrOng phip gi`O duc gitta gia dll■ ,c6gia。

Va血 a trtFぬg taO nさ n tttg V血 g ChiC ChOに N“
中
irёn lwen 6 trtFmg ma

thi“ sw th6ng血△tttph hw血 tlll hieu qua sё  no電 bёn ving.

Ngり ndh nうm hoc,tl16ng qua bu6i hOpぬ a mc hoc sinh ducc t6 chic

vお dh nttm hoc,wa[aO d6itruc tiф trong cic giむ d6n‐tra tr6,t6idacn dong

tllyen仕・uyёn,giip phu huynh hi6u roフ nghia Cia ViOC rё n k,7 nOng tu'phuC Vu

cho仕 6.T6i nh`n manhrふ ng VieC d6 tr6“ ttF lam"kh6ng phailこ d6廿 ё tt XOay X6

m6t minh,ma la tao cc hoi d6 tro rё n luyen,t爾 (mg thanh va"tin h∝ltЮng

cuoc s6ng.Tき d6,t前lg bu6c lam thay d6i nhan thttc cta phu huynh,giup h0

nhね m Ang sv bao boc qua mic v6thi lam h“ ch6 na nttng“ 1"da廿 6.

34
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IIinh anh bu6i h9p cha mc hoc sinh dau nanl hoc

Trong qui tanh thvc hien cac ho■ dong gMo duc,t6i luon血 an dlToc su
quan tam,dOng hanh Va ung hO tiCh CIFC t=phia phu huynh.Nhieu phu huynh da

nhiet am h5 tr。 歯 n"en v■ lieu nhlrぬai nhlra,bla c血 g,hop gMy,v激 Ⅷ
,

cay xanh… .dO cing c6 trang tri l(5p hoc valam dO ding cho tr6.SIF phOi hop d6

khOng chi gitp xay dlmg mOi trlIぬ g16p hOc phong pll■ ,g缶lg伍 ma cOn g6p

phan● O nen m6ilien k6t Cmt Chё  gtta gia dhh Va nha trtFぬ g trOng C6ng歳

chinl s6c,gilo duc trё .
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Ben Canh VieC hlyen truyen,tOi COn htF6ng dan phu huynh nhing CaCh ren

luyen cu the,pht hqp v6ilia tuoi cia tr`nhu:cho iё  ttr xic an,ttr inlc va c6i

qu温 ぉ dm gi加 ,竹 cit d6 chci sau khi chd,電 1`y va ctt dも ding ci nh狙 .Toi

luon khuyen ichich phu huynh kien tri,khong lam thay tre,dong thむ i dOng vien

con bttng nh置 1lg 10i khcn nhc nhang khitre c6 ti6n bO.

Vi du:Va mOtsO trё ■ong l(5p cうn th6i qucn chO c6 giao xic an,t6i da

trao d6i cu thO v6i phu huynh va n6irO dO cac bac phu huynh nう11l duoc nlllr phu

huynh chtt Nhi:“ 61q)c6dang tt cho con t狙 ,mong gia dinh tao diё u ki“

de COn thyC halnh theFX1 6.nha,di ban dau C6 tllO con ln charll hoac lanl rσ i vai''.

Sau motthOi g枷 ph6i h",trё da dan hmh th激 lh th6i quen“ Xic ln va ti6n bo

rё ret KhidOnlф chh da bia情 如c m va如c m rat ia血伍ao.
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Ngott vlec rё n kシ nttlg trc ttF XiC】 n,phり huy血 COn k6thqp Va gMO ViOn

rёn luyen tllem cた ● nlng nhtr:1■ a tay,ria mュ,dinh rlng cho廿6 tai nha.Tき

d6c`ck,ning ciι a trЭ tr6 nen thanll thao hon.Trё  tt gi`c thlrc hiOn cic k,nang

rna khOng can dein sll nhic nh6 cta b6 1n。 .1)6 chinh lふ dieu ina tOi inong nll16n

trё dat dlroc.
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T6icさn thlr前lg xuyon cap nha anh hinh cia tr6 d6n phu huyli thong qua

trao dOi hing ngay hoOc nh6m lien 14c Z」 o cta nh6m 16p,tOi cOn tlr tao va

myOn tnlyen mOt sO ma QR htFalg dan k'nang ty phuC Vu ChO ttt dOn CiC baC

phu huynh,ttt d6 glup phり huynh ninl bit dwcc su tiOn bo cing nlllF nhing han

che cta con de c6 bien ph`p hO tro kp th前 .Nh愴lg phin hOitich cTC n gi`o

Vien Cing la dOng llrC de phu huynh tin tlFO■ lg Va phOi hop t6t hOn

´●

‐

q"

11111111illl1lllll“

,|:|;'

Gia dlnh cう rn σn cO gi● odう gビri n、 a
QR dざ c●c con cOthざ いOC duσc
cac bビoc rra tay rtta m● t6rnoi
luC,日■9i nσ i● _Vie nhぬ Ch●u da biざt
ttir g iう c dirtta tay ria rrヽ 量t sach sё
trげoc khittn cσ n■ .Tha・y cOn ttr giac
va biごt gio・ 91n ve stnh sach sё ,toi
th、rc strrat yen tam va carn σn c6
giぅ。 d5day chO cttc cOn nh"ng ky'
nう ng that bd rch e_

|■|

颯コ

. r _l

Lむpn¬ trlh c61■ :■■()ts6 ch● ti rti・a tay.
rtia l■■うtchua d崚 ,■ cl cac L)uて ,c.(〕 c)
giao gil:、■う QR(10c6c bacIつ h tl

l、 uy,■ h quetr■■5'luσ ng(la1l va re,1
luy● :.thol、nchO cac cOn cr.ha cre
cac corl co biご t cach rtia tay.:■lo
:■■〔ヽt Ci白 :■ 9 CaC btrOC Va tinar■ :n th30
1lo:■ a.

闘hdl印11●p3T● 5睾 En“ .
慶図当←
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IIinh anh c6 gilo trao d6i va nll血 g phan h6itich cuc tき phia phu hiuynh
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cぅ c cOn vじ nha thtirc hanh ky nぅ ng
gづp qubn 60「ざt thani■ th● O va biご t
cat qubn aO gon gangi.9ぅ n nё p
hσ :‐1.Gia dヽ nh carn σn cう c cO giう c)ヽ
rat nhibu a.

Ч   Ψ

Hhh anh phu huynh iao doi va co gi4o ve viec tr6thvc hanh k,nう ng gap quan

40 tai nha、′a llllling lё i carn(xl c6 gia。

TOi cing kh6o 16o chia s6 1111,1lg hヒ11l anh,vidco hu6ng dan dO phu huynh

c6th6 dё dhg hlF“ g dh CiC● nttg t p“ C w ChO CaC COn tai nha血 温 11祖

t6a tinh than“岬 lap n nhmlg viec nh6".Qua d6,phu huynh khOng chi■ay

dす。csu t・すong thanh cta con ma cёn nhan thic r5 vaitめ cta mhh■ong viec

dさng hanh cing co gi`。 va nha truollg trong viec rёn day cho cic con nh‐Ing

kふ thtc va c`c● nttg“ phuC Vu ChO mOC S6ng hang ng～・

←  Nham l贈 p3Tむ 61B n…

LL

鍵
」D
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1範激9
馨理繁

`

CO gi● o9げ i卜v15 QR Hu´σng dar■ kッ
nang gゴp quan ac cac bac Phu
huynh c6 thё quet n■う dё ×er■■
hu6ng dan vう

「ёn day ky:、 ぅng gapquan ao ofnha cho cac cc)r■ 3_
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co gidO gu´i videc hピ6ng dan ky
nぅ ng gぎp qubn 60 dざ cdc bac phリ
huynh hしrσngl dan vぅ ren iuyon thorn
cho cac c()n khiこrnhさ a.

qp ‐

J属≧_
ヽチ

:¬ all h

Gia dinh cう rn σn cO giう o d5 tan tinh
hビ6ng dan cぅ c cOn ky nぅ ng gap
quan 60_v、ぅnha chdu d5 khOe ngay
vσi bcゞ rneia horn nay co gi50 dey
cOn ky nぅ ng gぎp qubnぅ Ovぅ t、r gidc
ga´p qubn dO c6a rnlnh ca´ tvぅ Ot白
gOn gang ngぅ nnう p_―

「
ha′y cOntピ :ぅ P

hσn,phu huynh chttng toitht=rc su´
rat yen tarn vら carn σn co da dey
cho c6c con nh■ ng ky nう ng that bd
rch a_

HinMnh tuyen tmyen trOn Zalo nh6m 16p vO k,ning“ pll,c vl cia廿6

TOilu6n git thtt do ca m6,11ng nghc va tOn廿 。ng′ 量en cia phu huヌ lh,

tao m6iqum he gh g■ ,tin情品g.Khi phu huyllllあm由行山oc chia sё va
dong hainh,ho sё chi dong hon trong viec phoi h。 1)gilo duc tr6_

Nl■1酸ng lにi canl cn hay nh・■ng 10i khen ng01 ghi nhan cia cic bac phu

huyl■ qua so lion lac hay cac konh thong tin khic cing la dOng llrc rat 16n d6i

v6i c6.E)6 chinh la nienl tin yeu, su tOn trong va thau hiOu cia cac bac phu

huynh d6i v6i gi4o viOn.Gi五 o vien cing sO kh6ng phu niem・ tin tu(mg d6 de

truyon d“ kien thlic va day do cho cac con de cac con hoc tap va ran luyen cac

r nttg ngけ mOt hi“ qua hm.
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Hinh am p“ huym chh My,chtt Hw,chtt Tram,chh Khmg nhtt x6t

trong so lien lac

stt nithuc hia g面 ph“,tol l■an th～ sv thay d6i rё rOt nOng chi 6

廿6 macёn 6 phり huynh,Nheu phu huyl■ da chi d6ng tao diOu Hen cho con tu

phuc vり t。l nha,glalm dan v19c lanl thay.:Nhむ d6,ky nang cta trё  ducc ctng c6

n.。t cach lien tuc va dさ ng bO gita gia dinh va nha ttuさng.

StF ph6i hgp Chit Chё  gitta gi`O Vien Va phu huynh Chmh la“ Cau n6i''quan

trong gmp tr6 hinh thanh va phtt t五 en k,nang"phuc vu mOt cach ben v施 g.

Klli gia d辻11l va nha truOng cung chung nluc tiOu,cung dOng hanh trong cich

gi4o duc,仕6 sё c6 nhiOu cc h6i de ran luycn,tt d6 trc hen tビ tin,cllli dong va tu

lap hcn trong cuoc song hhng ngay.

TOi thlF品g Xuya thOngtin Ve w d“ bO Cia trё d6 p韓 huy血 ■行 dlroC

hiou qui va dδng hanh cing gi`。 vion.】3)6ng thoi,khuyё n khich phu huynh kion

tli,kh6ng lanlthay tr6 di dOi khilnat nhieu thOi gian hon.

E)iem rn6i la tao dlrcc su.gan kOt glt.a hai mOi trliong glao duc,glup trё

dlFCC rぬ luyen llen■C,kh6ng b!“d壼 中詭 g"th6i qucll.Ket qua cho th″ trё

16n bO nhanh hon,k,nhng dlroc cung c6 v・ こng chic va 6n dinh hOn.
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うGili pMp 6:Rёn k,ning tu phuc vu cho trё  thOng qua cic ho● d6ng

trai nghieln

Hoat dong tai nghiein la lnot hoat dong bo trg rat tot cho viec rё n ky

ning“ phuc v,cua trё.D6iva trё  3-4 tu6i,lcシ n激lg"phuc vり 1と6ng th6 hinh

thanh qua nh.lg la nhic nh6 ma can cho trё  trai nghiem thvc t6,gan gti v“

dd s6ng hing ngay.vi vay,viecめ chic cic ho● dong trai nglliein iong nうln

hOc la mOt giai phip thi&thuC,gitp tre dlFoC`Ъ oC bふng lam",t童lg blF6C hinh

thanh th6i qucn ttF lap,bi6t Chim S6c ban thtt va c6′ thic trong sinh ho“ ,p
tha Khi duOC tTCtiф  tham gia,tr6 n6ng chi ghi nh6 1範 hm mac6ncam th行

hao h121g,tu tm va chl[dOng trong moi h。●dong.

Trong cic dip lё  hoi nhv Tёt Trung thu,gi4o vien t6 chic tiec buffct nh9

v“ 血iさu m6n m pn h"1士a tu61 Tr6 duoc htrぬ g din xф httg,“ lVa chon
m6n m thco nhu c猜 ,並 dmg thia,gわ d価g cach va biさ t gitt ve si血 trong hi

をin.Nh前lg hanh dong nh6 nhu ma ban,mOi cO t側 :6c khi ttn hay chia s6 dOう n

Va b"dlFoC lも ng ghф mOt CiCh tt nhien,gitp trC織 a ren k'壺ng tt phuC Vリ

Vきa hoC CiCh giaO tiф mallh d興 ,坤 tin.
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Nha trtFC班 lg COn tO ChiC“Bta an gia dinh",nhan Ⅲ p ChaO m逝 lg ngay Phu

nu Viet Nam 20/10,廿 ё duoc tham giatheo hinh itc d6ng vai,cmg nhau chdn

bibia m nhピ mOt gia dinll nh6.Tre bi6t stt X6p b壼 ,dia,thia,chia nh ph狙
don glan va tu:xuc an,biet cich carn dia gap thtc in gon gang,n.Ot so trё  con

bi`tgわ th`c m chob興 .Sa kl五 狙,廿ё duoc hu“gd缶ぬu“ndさ d通g ding
nCl quy dinh.ThOng qua hOat dOng nay,trё  dtFCC rёn luyen ky ning t`phuC Vu

va hieu h。.l vo su gan kettinh canl,chia se nienl vui trong gia dhh.
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TrOng CiC Str kien Cta nha tu前 lg nhlF ChaO m協g Ngay Nha gMo Viet

Nam,viec tO chic tiec bumct cho trO tham gia cing la mot hinh thttc trai nghiem

′nghia.T“ dビOc=tay cam gip,lua chon cic m6nら n minh thich dO thu6ng

thic cic hlFmlg vil■ 6nこn.Tre dlFoC thlFC hanh CaC ky ning da hoC trOng khOng

gian vul如d,trang trong,n d6 hinh th激lh tllli do le ph`p,biet klnh trong c0

gi40 Va Clr Xピ ding mlFC nCi dOng nguむ i.

■
●
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r■′ メ ー、~.｀
私

く
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Hinh al血 tre tham gia tiec buffct nhan ngay Nha gMo Viet Nam 20/11

1(116ng chi di■ ng lai O cac(Lp le,trong suOt nう ■l hoc,giao vien chi dong

xtt dwlg nl五鈍 hoat d6ng trai nghiem da d"g dO duy t五 va cung c6 1k,nmg

ChO tr6.Trё  Cёn dlrOC man gia rtt nhiё u hO"dOng trai nghiein kllaC nhlF:Ngay

tha血 1如 叩缶 d6i血狙 dね 22/12,B6vui hOi xuれ Ng″ Q゛c te Phll ni 08/3,
Tham gia chucmg tlll■ tOi yeu Viet Nam,B6va ngay hoi:m toan giac thOng,

Ngay giai ph6ng mlё n nam 30た va Qu6c t6 1ao dOng 01/5,hay ngay Qu6c t6

thieu llhi 01/6.                               ヽ

Khi tr3 dlrOC thain gia c`c ho● dOng trai nghieln ky nlng tu phuc v,Cua

tr6 dす。c rёn luyen mot cach thlrれlg xuyen va lien mc.Tr6 hinll thanh cac■ 6i

qucn岬 1如,biet quan tam den nglrOi khic,c6′ thl,c git gh ve sinh va man tll■

quy tic■ong sinh hcattap the.Gi`o vien git va trO dinh hlralg,quan sa va h6

trO ding liC,dOng thOi kp■ d dOng ViOn,khiCh le de trO manh dan thlFC hen.

D″ chLh la nen thg qu狙 廿ong gmp trё phitt五 en tott di“ vOlhh wc gi“
duc tinh canl va k,ning xa h6i,pht hgp v6i rnuc tiOu gilo duc manl non hien

nay.
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g)Gia phap 7:I〕 ing dung cOng nghe th6ng till廿 ong viec ran day k,nang

tll phuCヽ■l ChO trё

viec ing dung c6ng nghe thong tin gan v6i chuy6n d6i cong nghe s6

trong viec ron day ky n】 ng tじ phuc vu cho iё la viOc laln rtt quan trong tlong xa

hOi hien nay.TaO ra nhieu cc h6i do dolll16i phピ Ong ph`p gi`o duc trё .]D6i v6i

tre 3‐4 tuOi,k,nttng tv phuc vり can dlFCC hhh thanh■6ng qua qu`trinh quan

sat,bit ch・ u6c vathuc hanh th・
『
。rlg xuyen.vi vay,v19c ket hop cong nghe th6ng

tlll mOt cach pht h"sё  giip noi dung giao duc tr6 n01l sinh dong,tnlc quan,情

d6nang cac hieu qua thVC hanh cia tr6.

Diom ma n6ibatcia gMiph`p la viec hg dung ma QR trong viec rё n k,

ning“ phuc vり cho tr6.T6i da chi dOng xay dung va khai dl'c ctt hOC li“ S6

pll,c vu ChO VieC l・ en k,nう ng t、F phuc vu nhピ :VidC0 11lF6ng dan CaC blr6C lua

tり,遺a mit ding quy trlllll,VideC htF“gd猛 け nttg gわ qu温
`0,VidCO tr3thuc hanh tal gOC k,nう ng,.¨ ICIうC VidCO dlFoC thiOt kO ngan gon,hinh anh r5 rang,

nOi dung gan gti,pllt hqp va kha nこ ng nhan thic cta震 .Trong qui trlllll t6

cllllc hott dOng,gi`。 vion cho tr6 quan stt vidco k6t hqp dam thoai,g()l m6 d6

廿ё ninl dす oC CiC blF6C thvC hien,Sau d6 t6 chttc cho tr6 thVC hanh tiVC ti6p.

1ヽThO d6,tr6 d5 hi6u,dё nh6 va thlFC hiOn ding thaO taC hσ ll.

Ma QR hlF昴 gdh C`Cbu“ 滝 a tay
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Ma QR tre thlrc hien tai g6c k,nttng cta 16p

Giao vien tien hanh s6 h6a cic video htr6ng dan th激 lh nla QR vain,

tai cac khu wc pht hop trong 16p hoc nhlI:g6c ve s量 lh,g6c ky nttng s6ng.

can,gilo vien slr dung dien thoai qu6t nila de in6 video cho廿 6 quan sat va

theo.:Hinh thttc nay glulp‐ 1■6c6the xenl lai nhieu lan cac thao tic ding,dlc

pht h嘔っva nhhgtrO Cδn Cham hOiC面eu ttFtm khithuC haコ h.
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Hhh anh gan ma QR 6 g6c ky ning va g6c ve sinh cia16p
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T6i qu6t ma QR de hlF&lg dan tr6 trOng g6c k,n五 1lg s6ng

KhOng chit五en kha iong 16p hoc,tOi cさ n cha s6,lan toa cac ma QR ta

phu huynh cic 16p 3 tuOi va 16p nha tr6廿 ong tr● ong.:De phu huynh c6 the de

dれg mly cわ ,C澁g COn luyれ tわ t“ nlla theo ding noi dung va phlrmg phわ da

dす。c hv“lg dan 61(5p.Nhδ d6,viec“ nk,ning tr phuc vu cho tr6 dすOC duy tn
thtrさng xuyen,lien tuc va c6 slrth6ng nhat git.a gia dinh,c6gi`o va nha tn10ng.
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CO gi6o gri mう QR H■8ng d5n k,
nうng gap quanう o de cdc bac phリ
huynh quё t n.a ht漁3ng d5n vね rさn
luyen thern ky nang gap quan aO CnO
cac conき nhさ .
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Gia dinh cう rn dn CO gidO da grirn5 QR
dd cうc con c6thd hoc dt』 ldc k予 nうnq
′         、                               ・        ́       ・ヽ´

gap quan■0さ rn9il山 cr n■9i ndl● .ve
nha chぅ u rat hな。hll'ng h9c k,nョ ng
gap quanう。vtt bidt cat quan 6o 99n
gさ ng vう o tO ctta rninh.丁 hづy contヴ
giうcvふ biOt gtup dこ b6:n91phリ
huynh chling t6ithuic sヽ r rdt yOn tarnl
vう carn dn c6 gi6o d5 d● y cho cac con
nhil'ng k,nこ ng that bδ ich● .
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Trong quう tnnh thuc hien,gi`o viOn lu6n chi trong st dung cOng nghe

th6ng tm mot cich hcp l′ ,khong lam dung tlli6t bi dien tl),dam bao tllδ l lv∝lg

phi hop V611`.a tu61,nOi dung an tOan,11lang tilll gi60 duC.lC‐ Ong llghO dlrCC xiC

dibh la phlFOng tien h5 tro,k6t hop hai hさ a V6i CaC hOat dOng tl・ li ngll'61in thピ C tδ

nham phat huy toi da hieu qua gi`。 duc.

K,nユing lげ phuc vlュ cia trё c6 sy chuy01l biOn rO ret sau khi ip ttng giai

phap nay.T“ httlg thl血 hon khi tllam gia hoat dong,manh dan,tll tin ivc hien

cic thao tic,kl16ng can su gmp dё  tt c6 giao hay b6 mO.Kha nang ghi nh6 va

thvC hien ding quy tanh Cia trO duoC nang CaO nhO dlFCC quan Stt truC quan Va

luyen tap thlFこ )咀g XuyOn.:D10ng thδ i,phu huynh tich cVC phOi hOp v6i gi,o viOn

trong v19c rё n ik,n,ng cho trO tai llha,gop phan hinh thanh cho trё  th6i qucn tlr

lap ngay tき nhing nonl dau dol.

C6thO n6i,viec ttng dung cOng nghe thOng in,dic bietla si dung ina QR

trong“nk,nang tv phuc vu cho tr6 3-4 tu61la mot g五 i ph`p thiet thVC,ph)

hくっva diさu kien tlllrc t6,dё  thvc hien va c6 kha nang`p dung rong rai.Giai

phゎ khOng chi g6p pllan nmg cao c“t“ng gMo duc k,nmg s6ng ma c6n
d如 血g yOu ch d6i ma gMo duc mam nontrong giaid。

"hien nり
.

_uu di6m cia cic giai phわ
:

cic giai phip dlrcc thlrc hien tt chinh llhttng hoat dong qucn thu6c trong

ngay cua tr6 nen dё

`p dung va kh6ng tao ap lu'c cho tr6.11,nang cia tr6 khOngtu nhen ma c6 ducc ma d6 1a ca mot qu`t血 h rёn luyen,tr6 duOC■ VC hanh
nh詭 1温 廿Ong mOitrtFOng g狙 」inOn k,nmg dM hinhthanh.Khi如 血ng,t6i
nhan iay廿 6 hao h`ng hal khi duoc“ lam nhhlg cong vioc pht hop v6i kha

nうng cia minh.Nhiさ u tr6 trtF6C day COn ChO CO h5 trgぬ i nay da Chi dOng h(鴻

trOng Sil〕h hOat,biOt tlF Cat d6 ding,tu VO Sinh Ci nhan Va tham gia hOat d6ng

tich cuc hon.

Cic giai phap ducc xay dlmg c6 thh he tl16ng,logic,.pht h`p v6i■ uc t6

16p hOc va d,c di6nl phtt tri6n cia廿6.Noi dung don gian,dё  tlltFC hien nhlFng

mang la hieu quaめ ret.Di6m n6i batla cic giai phip dё u hu税lg ta viOc phit

huy ti血 Cn dOng Cta trO,gi如 麟 hinh tll油h tt nttg mOtC“h ttF lllliOn,tr6

鳳16ng bi gδ b6,6p bu6c.Sing hOn c6 tinlllinh ho● cao,c6thO`p dung rOng rai

trong nhieu diou kien khic nhau.

―NhlFoC di6m da C'C giai phわ (n“ C6):

VieC ren dり k'nmg tLF phuC Vり d6i h6i giお vien phai●樋 眈 ti mi va

danh nhiou thむi gian quan sit,hlrong dan,dic biet iong glai doan dau khi廿6

ChlFa C6 th6i qucn.

50
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22.Tinh ma,tinh sttg tao cua cic giai ph"m6i

Thh ma ctac`c gitt ph,p la tllay d6i cach day tr6 trong viec“ nk,nうng

tu ph,c vu cho tre 3-4 tu6i.N6u trげ 6c day,g五 o vien cllι y6u nhic nhO holc lam

thay trё ,■l nay ttё duoc tlr trai nghiem,tlr thげ c hiOn rong moi hott dong hふ ng

ngay.GMo viOn d6ng vaitrё  t,o mOitwぬg,t,O thh hu6ng Va h“ng d51l d6 trё

chi dOng thuc hien cac k,nttng.K,ning tv phuc vu dtFCC 16ng gh6p xuyOn su6t

trong cic hoat dong hang ngay,hOat dong"ai nghiOin,...gi`p trё  ducc rё n luyOn

thu前lg xuyon va d“ hiou qua ca。

Diem nOi batcta c`c gitt phap la kh6ng dua ra nhttng nOi dung hoan toさ 11

xa la,Ina d・じa ra cach to ch● c hOat dOng gi`O duc saO chO pll)hop hcn v6i[ё 3-

4如Oi Trtr6c day,viOc“ nk,nOng"ph,C Vu■ yCmg mang tinll nhう c nl16,

hlralg dan thco thlg tlld diem riong 16,tham chf doi khi gMo vien cδ n lam thay

do darn bao tion do, thi trong he thong cic glai phip rnol, toi da cllふ dong

chuyen sang mot cich ti6p can khic:cOi moi hOd dOng trong ngay,m6i tinh

hu6ng diёn ra trong 16p hoc dさ u la inOt cc hOi giao duc,va quan trong nh△ t la

trao quyen cho tr6 ducc tu ininh th・げc hanh,trai nghiein.

Tinll m6i cё n th6 hien 6 su thay d6i va trO cia gi`o viOn.Gi`o viOn

khong cδn la nglFoi``larn inau''dua ra cac yeu cau de:kionl tra tr6 ina tr6 thanh

nguOi thi6t k6 inOi trtFOng,taO tinh hu6ng Va d6ng hanh Cing trё  trOng qua trinh

hinh th触lh k,nttg.Trё khong cδ n bi dtt vao■6 1am theo ma d“c khu“ n

鳳ich suy ng颯 lva chon va“ tlluc hien.Su tllay d6i nay c6′ ngЫar猛 16n d6i

v6i tr6,n6tac dOng trvc tiop den vioc than gia c`c hOtt dOng hoc:tt bi d6ng

sang chi dOng,金 phu thu6C Sttg籠 1“ .

sT ch]血 廿。ng den viec xay dvng inoi lion ket chttt chё  gitta nha truδng va

gia dhh ctng la mot di6m m6i quan tr9ng.Toi da chia sё  cich nm cu tl16 d6 phリ

huynh hi6u va cing tllvc hien.Klli phlFOng ph`p gi`O duC duCC th6ng nh`t,trё

khong cёn rci vao tinh trang“ 6 16p ttF lanl,VO nha duOC laln thay",tき d6qu`

・
iinh hinllthanh ky nhng tr6 nen lion tuc va hieu qua hon.

E)ienl siing tao cia cic glai phap ducc thO hien 6 viOc khai tllic caC tinh

hu6ng thvc tё d6 tl‐6 LI x11 1,;k`t hop neu glFOng,dOng ViOn,khiCh 10 kip thOi;

士ng dung c6ng ngho thOng tin va ma QR tЮ ng htFalg dan CaC k'nang tu phuC

vu;dさng thむi tlng cuαlg ph6i hくゃva phu huynh d6 1・ёn day trO tai nha.Gi激

phap nay da gmp廿 6 hinh thanh k,nttng“ phuc vu mot cach tt nhien,g6p phan

ph乱籠On mh ttFtin,Chi dOng Va鑢 1如 ChO iё .

Tinh sing tao c6n dtrcc th6 hien r6 n6t h∝ ltrong viec 16ng gh6p k,nlng

ty ph、lc vu mOtc`ch xuyOn suottrong toan bO cac hoat dOng hang ngay.Thay vi

tach nong thanh nh置 1lg``noi dung day k,ning",CaC hanh Vi ttr phuC Vu dす OC
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dlFa VaC tinlg khOanh khaC quCn thuoC nllll liC tre dOin l(5p,glむ うn,glδ ngu,glさ

hoc,g10 chσl,g10 vO sinh hay khi ra ve.Tre sё kh6ng c6 calln gl,c dang``hoc

mot nhiem vu",nl)dang s6ng trong m6t mOitnrれ lg noi moi hanh dOng dOu c6

′nghia.Cllinh cac btt hoc l,p dilip lai m6t c`ch thvむng xuyOn,li01l tし lc va c6

chi dich nay da gttp k,nttg dan tr6 tlladl■ 6i qucn,b`n chtt vao n6p sinh

hoat cua tr6.

Th6ng qua viec khai thic cic tinh hu6ng thVC tδ  nllピ :lmOt c6c nげ 6c bi d6,

mOt m6n dも chci bi roi… .tllanh“ bai hoc k,nlng s6ng"cho trё .Tき d6,trO sё  la

n騨 さi dlFCC gia quy6t V`n dё ,duoC Suy nghi Va tht S`C trOng klla nlng Cia

minh ma cach day'pd“ tru6C day khong io dtt ducc.

Ben canh d6,viOc k6t hOp linh hoat gi"a hoat dong vui chci,neu gucng

va khich le kip thoi cing la rnot dienl s`ing d`ng chi立 .Tre khong bi 6p buoc

phtt thlrc hien k,nttng ma d1loc cu6n vao qu`dnh d6 thOng qua nh協 gt面

nghiem vui v6,gan g■ .Nllmg lむ i khcn ding lic,nhung tttn gピ ong nh6 trong

16p da tao nen inot kh6ng khi tich cuc,nci tr6 1nu6n co gang khOng phai vi bi

yeu cau ma vl ducc ghi nhan.Day chinh la yOu tO cam xic,mOt khia canll

thlFёng bi XCnl nho nhung lai C6 s`c lan t6a rat16n trong gi`o duc inanl non.

C6th6 n61,tinh m6i va tinh sing tao cia c“ giai ph`p da dvoc ap dung

theO hlF"lg lay t“ lam trung tam m6t cich thuc cha,tOn trOng kha nう ng cia trё

Va hOn tri taO CC hOi ChO tre dlFoC trai nghiem.Chinh Su tllay d6i tlと ttF duy dOn

CiCh lam nay da khう C phuC nh愴 lg han ChO Cia phlFmg pMp Cu,d6ngtha m6 ra

mOt htF6ng di phi hqp hal trOng VieC gi'O duC k'ning tlr phuC Vu ChO trё .

Kh6ng chi giip tr6“ bi6t laln'',cic giai phap cOn g6p phう 1l phtt tn6n 6 trё sy tw

tin,thh chi dong va,th,c tMch nhiOm,nh血 g gM tli c6′ ngllTa lau dtt trong

qua trinh phat trion cia tr6 sau nay.

2.3.Iこ1la nang nhan rong cta sang lく iOn

_I)anh gi`kha nlng nhan rong:                 .ヽ

Sing ki6n“ Giai phip nang cao hieu qua rё n k,nttng“ phuc vLl cho tr6 3-

4m6i''dugc xay dlmg dlra trOn thllc ti5n giang day,him s`t dic di6m am sinh

l,cta tr6 va diёu kiOn co s6 v～ chit cia trucllg main non,do d6 c6 tinh kha thi

CaO Va dё  dang`p dung trOng tlllFC t6.        _

CaC bien ph`p dlFoC dё  Xu△t kh6ng inang tinh ph'C tap,kh6ng dさ i h6i dau

如kinh phi16n ma chi y6u tan dung m6itru01lg sln c6,16ng ghё p linh hoa vao

cac ho● dong hing ngay cia tr6.NOi dung thlFC hien g'n gul,tlli6t thuC,phi

h"v6i moi co s6 gMo duc malll non,dic biOt la c`c16p mau gi`o3-4 tt16i.

Gi4o viOn c6 th6“ dullg trtFC tiф  biC diёu Chi血 li血 hO“ ぬy theO dふ kiOn

cu th6 cia tcmg 16p,tき ng dia phuong ma van dam bao hieu qua.
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BOn cali d6,sing ki6n c6 tinh hO■ 6ngめ rang,cac gitt phap c6 sV liOn

k6t chぅ t chё,h5tr。 lan nhau,tt viOc xay dlmg moitl‐ tralg,t6chic h。.d6ng,
khai thac tinh hu6ng d6n ph6i hq,v6i phu huynh.chinll sv dang b6 nら y gi`p

qua tnnh thvc hien kh6ng bi rd rac ma tao tllanh mot chu5it`c dong llonれ c,

g6p phan hinh thanh lく ,nうng“ phuc vu cho tr6 mot cach血れh ttЮ .

―D)inh gi`phanl vi anh lluひng:

Qua qua trinh ip dung ta nh6m 16p,sang kien da mang lai hieu qua r6 ret,

dlrCC dOng nghiep ghi nhan Va blF6C dau tnOn khai 6 m6t s6 1で ■)khic trong

tru(mg.KOt qua cho■ ay tr6 6 cac 16p`p dwlg dOu c6 sv tiOn bo tich cvc,tt d6

khong di.h tinh ding din va kha nong nllan rong cua sallg kion.

KhOng chi dきng lal iong phanl vi nha trtFδng,Sang kiδn Cδn C6 thё chia

se,ph6 bien trong cac buOi sinh hoat chuyen in6n,h6i thao chuyen de hoう c ap

dung tai cic cc s6 gi`o duc inain non c6 dieu kien tす ong tu.Viec nhall■ ong
sing k6n sё g6p phan nang cao ch猛 1ピαlg gi`o duc k,nlng s6ng cho tr6,
hu(■lg t6i:muc tiOu phtt tH6n toan dien cho tr6 ngay tt nh愉lg nam dau dё i.

V6i ti血 thvc tふ cao,dё

“

dung,chi phi thゎ va hieu quaめ ret,sttg

kien hoan toan c6 kha nlng trlOn khal rong rai va nlang lai gii tri lau dai trOng

cOng tic nuOi d・ビOng,chanl s6c va gi`o duc trё  inanl non hien nay.

sing ki6n dじ。c xay dlmg n chinh thuc tiё n 16p hoc,bim stt dlc di6m

tain sinh lソ cta trё 3-4 tu6i va diёu kien t6 chic gi40 duc tai cic co s0 1nalu non,

vi vay H16ng chi pht hくっtЮng pham vi ap dung ban dau n■a cδn c6 kha nうng

t五en khai rOng rai 6 nhieu mOi trtF挽lg khaC nhau.Day l)im6t trong nhmlg diOin

cho th`y gM嗅 thビc tiёn va tinh s6ng t∞ cia sing h6.

cac gia pMp dua n dou xutt phtttt nll血 g hoat dOng qucn thuoc tЮ ng

ngay cia tr6,H16ng lam tllay doi cau tric chu(mg trinh hay gay,p luc cho gi,。

vien trongり潰rhh thvc hiO■ GMo viOn 6 cic dm vikll,c hott tott c6 thё  tiф
can va`p dung m6t cach lil血 hoat,chi can diOu chinh nh9,ε  hinh tlll,c tO ch`c

SaO ChO pht hop V6i diC dieln 16p hOC.Chinh Slr gan gul,ttF nhien nay glup Sang

kion do dhg divao thucte ma nong g“ rao ch vo chuyOn m6n htt tlld gi加・

Ben canh d6,cic biOn phap khOng phu thuoc vao diёu kien co s6 vat chat

him dai hり nguさn kinh phi 16n.Viec ttt dung mOi tw挽 lg sin c6,khai thac

nihing tinh hu6ng dien ra hang ngay va s―じdung cac dO ding quen thu6c da giip

s“g ki6n tr6 nOn“d5tiф cね"v6i moico so g五o山c,k6ca血協g ncicёn hm
cho vo diou kien.I)iou nay tao non tinh pho quat va kha nぅ ng.lan t6a rong cta

sang kien.

Kha nttg nhan rOng la til■ 1linh hott trong cich tO chttc ho● dong k,



nang tu phuc v,cho trO.Cic gMi phip khOng mang tinll c責lg nl通c ma c6 tllO

diさu chinh thco ding do tu6i cta tre va diさ u kien cu th6 clla tきng dia plllrong.

Gi6o vien c6 the sing tao th011l cich thtFC hiOn d‐ ばa trell nen tang da C6 1na van

dim biO muc tiOu rё n luyen k,nうng ty phuc vu cho tr6.Nhδ d6,sing kien

khOng bi quy dillh trong mot klll16n mau ma c6■ 6 phtt t五 6n da dang trong thuc

tO.

Khi dlFoC Chia SO tЮ ngる ChuyOn m6n,CaC d6ng nghiep da Chi d6ng tllam

kMo va van dung vao 16p minh,bu6c dau mang lai hieu qua tich cvc.Tr6 6 cac

16p`p dung c6 sV ti6n bO rδ  ret Vさ tinh tu giaC,nさ n6p Sinh hod dず cc cai thiOn,

g通O vien cing thuan loi holl廿ong viec t6 chttc hoa d6ng,Day lら minh chlillg

cu th6 cho kha nOng nhan r6ng cta sing ki6n trong pham vi nha trげ δng.

Kh6ng d血 g lai 6 cわ dm vL shg ki“ hoh tott c6 th6 ducc ph6 bi6n

th6ng qua cic buOi sinh ihoat chuyen in6n,clluyen de cap tnlσng,cap xa,ttt d6

lan t6a d6n nhiёu co s6 gi`o duc mう ln non tten dia ban.V6i n6i dung tlli6t thuc,

cach lalll rё  rang va hieu qua da ducc kienl ch‐ ing,sang l(ien c6 thO tr6 thanh tai

lieu tham khao hmlFch cho gi4o viOn trong qua ttinh d6i ma phlr∝ lg phip gi`o

duC k,ning SOng ChO廿 6.

Nhδ c6 ttt thuc tふ c∞ ,dδ

“

фng,chi phi thわ va hiOu qui r5 ret,
sing hё n c6 dhy di diさ u ken d6 ducc nhan rOng khOng chi trong pham vi

trtr説lg,dia pllumg ma cё n c6 tl16 6p dung 6 quy m6⇒ ng h(m.ViOc ttiOn khai

rOng rai sing kien sё  g6p phan nang cao ch缶 1げ∝lg gi,odり c manl non,dう c biet

la trong viec hinh thanh k,nttng ty phuc vu tao nen tang quan trong cho sり phat

trien toan dien cia trё .

2.4.Hieu qua ip dung,10iich thu duOc ttl sing kien

S狙 ■dg血 ゎ dung smg H6n“ Giai ph“ nang cao hieu qua rё n lk,
nmg tt phuc vu cho tr6 3¨ 4 tu61'',t6i血狙 th～ tr6廿ong lф c6 su chy6n bi6n
rё ro ca vё  nhan tll舌 c,hanh vi va k,nang trong shh hott hang ngay.cac gi江

phip duOc tri6n khai pht hop v6i dOc di61n ta111l Sinh l,Cia trё ,gin V6i tlllFC ti6n

lф hoc nOn mttg lai hieu quathia thuc va c6血 h thiOtthVC nhu sau:
ヽ

_Hiou qua vo mit khOa hoc:

Smg ki“ g6p phtt d6i m6i cich tiф  call trollg gMo dticけ nmg“ phuc

w ChO廿6 mh nOnthe011■F“gl行 仕61温 trung t加.Gi,o viOn n6ng cё nl温

thay hay,pdュ trё ma tao cc hoi d6 tro dwoc trai nghiem,情 thuc hien va hinh

thari k:,nlng thong qua cac hott dong hong ngay.cac giai phap dtroc xay dlmg

c61nh he th6ng,logic va pht h"v“ dOc di6m pha t五 61l cua trё  3‐4 tu61.

Viec l△ng gh6p k,nうng“ phuc vu vao cac hOtt dOng」 ip■6 dlFOC rё n
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luyen■u洸lg xuyOn,金 d6hinh manh th6i quen"giれ ,愴 1".ViOc khai thac

cac tinh huong thu,c to,kot hop nou gじ σng,ldllch lo va ling dung cong nghe

th6ng tin da g6p phan nang cao hiou qua gi`o duc ky nう lng sOng cho tr6 trong

gia doan hien nay.Cic giai phap rё n ky nlng tlF phuc vu cho trё  da c6 nhiOu

chuyen bien tich cvc.KOt qua khao sな dau nttn va cu6i nttn cho thay ti 10 trO

tlllFC hiOn t6t C`Ck,nlng tt phuC Vり dёu tlng r5 rOt,Cu仇 6 nlllI Sau:

Bang so sinh k6t qua dau nこ m,cu6i nttm vさ viec thlrc hiOn cic ky ty phvc

vu ciatr616p mau giao 3 mOi B(S6tr6 1 6 trё )

Qua bang so si血 trOn,cho th～ cic● nhg血u tv xic狙 ,け nmg愴
謹atり,前am潰,k,nmgl～ Va ctt dф ding na quy dinh,ky n狙 g“ 1～ Va cat

dO ding ci nhan,d6ding dO chol ding ncl quy dillh tOng cao.Clho th△ y su tiOn

bo manh mё cta trё trong viOc hinh thanh■ 6i qucn“ phuC VI

CiC k,nttng Cδ n lai nhtF gap qual1 40,k,nang X‐じ1'tinh hu6ng dCll gian

cing c6 sv caithiOn va tttg 10n dmg k6.Ditt nけ ,ch血g t6 cic giai ph“ da tic

dOng tich cuc,gitp廿 6 tllvc hion t6t cac k,nlng,hinh tllanh tinh tlT giれ va chi

dOng trong Sinh hOat hlng ngay.

su gia thng vё けlo%chinh la hieu qua do sing ki6n dcm lai.Tr6 khOng

cёn thuc hien k,nうng mot cich d6i ph6 ma da dan hinh thanh th6i quen“ giic.

STT NQi dung kf ning

Dau n】m CuOi n五 1■

TIng
(%)SO tr6

Tl 10

%
SO tr6

Ti 10

%

1

K! ndng t1r xirc 6n, u6ng nu6c,
A-

uong sua
9/16 56,39る 16/16 1009る 43,79る

2 K,nttg情 山atり,■amュ 8/16 50% 16/16 1009る 50%

3
Iく,nhng lay va cat d6p ding
nd quy dinh

10/16 62,59る 16/16 1009る 37,59`

4

Kシ nOng tt lay va cat d6 ding

c`1lha:n,dO(ling d6 ch(ソ 1(i血g

nc■ quy dil]■

9/16 56,39る (15/16) 93,7% 37,4%

5 K! ndng g6p qudn 6o don gian 8/16 50% 14/16 87,5% 27,5%

6
K,nmgx± 1,tin hu6ng dm
gian                  i

7/16 43,89′6 13/16 81,39′6 37,5%
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Nhieu trO da biet linh hoat van dung k,ning l■ ong cac tinh huOng khac nhau,

tho hioin su hiou biot va lainl cht hanh vi cta lllinll.

Nh"lg kOt qua d=dlFOC ChO thay cac gitti phap da tic dOng ding hす 税lg,

pht hqp va dぅc diem phtttnen cia trё mam non.Day chinh lぅ minh ch童lg rё

rang cho hieu qua khoa h9c cia sang kion,dong tllδ i khong dinlltinh pht hσp va

kha thi cta cic bien phap trong thvc ti5n gi`o duc m△ m non hiOn nay.

_IIiou qua vo inat kinh to:

CaC gi“ ph`p duCC thlFC hien Cht yOu 16ng gh6p iong cic hott dOng,tan

dung cc s6 vat chat,d6ding va mOi trl10ng sin c6 tai 16p hOc nOn kh6ng t6■

nlllёu kinh pЫ dau ttF.Gi`o vien c6 th6 1inh ho● Stt dung nguyOn va lieu quen

thuoc,hoc lieu sin c6 va cac thi6t bi ph6 bi6n nhu dien tlloai th6ng minh d6 t6

chttc hoat d6ng cho tr6.

Viec xay dlmg nla QR,videc hlr〈舞lg dan va kho hOC liou ding chung ginp

gMo vion ti6t Hem tlld gian chu△n bi,h5tro phu huynh d5 dang ph6i h"cing

nha truδ ng iong qui trinh rёn luyen kl,hing cho trё .D6ng thさi,khi trう hinh

thanh duoc tinh“ 1れ g五。vion cing giam b“ ■ lvc ho廿。ca llhtt tЮ ng cic

hor dong sinh ho● hlng ngay.

―Hieu qua xa hoi:

Sing kiOn g6p phan hinh thanh cho trё  nllmg th6i qucn tich cVC,tinh tリ

lap,th山 tllan廿れh nlliem va sv chl白 dong tЮng cuoc song hう ng ngay.Trё  manh

dan,tu tin h(m khitham gia cic ho“ dong tap th6,bi6t gii gin ve shh ca nhan

va m6itruむ ng xung quanh.

sang hen con tao dピ。c sv gan ket giia gia dinh va nlla truれlg trong qu`

tanh cham s6c,gMo duc tr6.Phu huynh c6 sり tllay d6i tich cVC iong nhan thttc,

bi6t t∞ cc h6i cho con“ phuc vu tai nha thtt vl lam thγ  nhlr trtr6c.M6i qu帥

he ph6i h"gtta gMo viOn vら phu huynh ng、 cttg chtchQ,.g6p phtt nttg cao

chatluong ch狙 l s6c va gMo duc trO trong nha trttng.

―cac hieu qua khic:
ヽ

Sing kiOn c6 tinh thuc tiOn cao,dO ip dung va c6 khi nうng nhan rOng tai

cac co s6 gi,。 duc mam non.cac giai phap pllt h《 p va nhiou diou hon 16p hoc

Hlac nhau va c6 th6 1inh hoat diさ u chinh tlloo thh hinh tlluc t6 cia ttng d(m vi.

Bる1l than t6i c■lg tich lty them nhiou kinh nghiem trong viec to chlic ho雛

dong,quan s壼 廿6 va ph6i hくっv6i phu huynh.Dもng thd,sang H6n da ducc

dさng nghi∞ tham khお,Chia S6 Va bu“ d狙

“

dung ta mOt S6 16p"Ong

trtrさng,mttg lai nh前 lg phtt hOitich cvc.
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S0

TT
IIo vλ

ten

Ngnv
thdng

nIm sinh

Noi cOng

tttC(hOaC

nci thlFれlg

tl■)

Chic
danh

Trinh
(l0

chuvBn

mon

Noi dung cOng vicc

hO tr(F

1 21/11/1993 Trudng
MAm non

Nghia
Ldm

Giうo

vlcn

Dpi hgc

Su

ph4m

lnan■

non

Tuycn tl■lycn ma QR

Ve CaC bずσC rtFa tay,

丘a mOt,ky nhng g"

quan `o trOn Zalo

nh6m 16p 3 tu6i A

2 Doan
Thi

xuan

10/10/1996 TrtrOng

Malin non

Nghia

Lam

(1〕i`o

vlcn

Epi hgc

Su

Ph?m
Imam

non

Ap dung cac k,ning

tlr phuc vu:Ria tay,

遺a mat,ky ning gゎ

`o,k,nmg d6i mibao hiolm ding cich

tai16p 3 tuOi C

D Chiu

Thi

Minh

03/07/1988 Trudng
MAm non

Nghia
Ldm

(〕i6o

vlcn

Dai hoc

Su

Ph+m
mam

non

Tuyen trLlyen ma QR

VO CaC btF6C rlla tay,

1■ra lnat tron za10

mh6m 16p Nhatr6

24…36 tl16ng tt10i A

4 T6ng

rhi
Thanh

Luong

24/9/1991 Trucrng

MAm non

Nghia TAn

(〕i五o

vlcn

Dai hqc

Su

Pham
mam

non
ヽ

Ap dЩgcac H nmg

毎 phC VLl tai 16p

mau gilo 3 tu6i A:

Rta tay d]6ng c`c

bu6C,k,nang tv XuC

an.

Dttg
Thi

Tnnh
TuyOt

Trudng
MAm non

Nghia Tin

Gi'o

vlcn

Eai hoc

Su

Pham
mam

non

Ap dpng c6c k! ndng

t.u phUc vU tai lop
mau glao J tuol lJ:

Rria. tay thing c5c

bu6c, k! ndng tu xuc

en.

2. 1)anh sich nh量 'I】lg ngutri da thanl gia ip dlng thilho,c ip dlng

sing ld6n iin dう u(n6u c6):

Ng6
rhi

Giang

5 28/6/1975
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4.CicthOng dn can duσ c blol■,t(neu c6)::KhOng

IV.PIIAN KET LUAN

Viec gi`o duc ky nlng ty phuc Ⅶ_cho t“ 3‐4 tuOi c6′ ngЫa dうc biet

quan iong l:rong qu`trinh hinh thanh va phat trlon nhan cach ban dau cho t16.

Day kh6ng chi la nll血 gk,nang phuc vu sinh hott hang ngay ma cё n l)nOn

tang gitp tr6 phtt tlien tinh“ lap,su chi dong,tinh than trich nhiom va kha

nうng thich nghi trong cuoc s6ng.Giip t“ d“ dlrOC Cic inuc tieu,ka qua inong

d[i cia linh vvc phtttriOn anh can va H nttg xa h61.Vi vay,viec lVa chOn va`p

dlュng cac giai phip pht hqp dO rё n k,ning ty phuc vu cho trO ngay t七 1,a tt16i

nlanl non la het s`c can thiet.

Qua qu`anll nghiOn ciu va“ dung s“gk血 “Gitt ph“ nttg cao hieu
qua rёn k,nang"phuc vu cho tre 3-4 tuOi",t01 lman tllay rう ng khitrO ducc tao

mOi tn力 ng phi hop,duCC trii nghienl tlluδ ng Xuyen Va dlFCC khuyOn khfCh kip

tha tlli tr6 sё hinh thanh k,nang mOt cach tり nhien va tichcuc h(m.cic giai

phap ducc mOn khai da gitp trO tiOn b6め rOt vO k,nttng“ phuc vu,g6p phan

nang cao chat lllong chttnl s6c,gilo duc tr6 trong nha tnlδ ng.
ヽ

′
I｀6i da l「it ra ll16t s6 bai hoc kinh nghiOrn nhtF:gi60 ViOn Can ikien trl,tOn

trong kha ning cia tr6,kh6ng n6ng vOi va kh6ng lanlthay tr6;can biOttan dung

moi h。●dOng va tinh hu6ng tlluc to do gi`。 duc k,nlng cho t“ ;dong tllむ i phai

thlFmg Xuyen dOng Vien,khiCh le,truyen Canl h★ ng thuC StF ChO tr6.BOn Canh

d6,slr ph6i hop chこ t chё gita gia dinh va l■ ha tru:σng la yOu t6 rat quan廿 Ong
glup vioc ren luyOn k,nlng cho trё  dtt hieu qua cao va mang thh lau dai.

D6smg ki“ duocゎ dung htt qua hm trong th,c t6,t6i mong mu6n
nlla twぬg ti6p●c tao diё u ken vё  moitrttng,co s6 vat chtt va tmg cuCmg

5 Tran

Th L′

17/03/1985 Trudng
MAm non

Nghia Phu

Gi`o

vlcn

Da hoc

Sy

phaFn

lnaln

non

Ap dr,rng c6c k! ndng

tU phUc vU tAi lop
i .. ^ l. ^mau grao J tuol u:

Rtra tay dtng eric

bu6c, k! n5ng t.u xirc

5n.

6 Phalm

Thi

Thu

Hうng

20/10/1977 Trudng
Mim non

Phitc

Th6ng

Gi`o

vlcn

Cao

Dうng

Slr

phain

nlam

non

Tuycn ti■lyen nla QR

Ve C'C btF6C rta tay,

rCFa mtt trOn Za10

nh6m lф Nha iё

24-36■五ng tuOi A
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cac hoat dOng ChuyOn inOn nhうln hO廿 o gi`O vion trOng qua trinh to chlic rёn

luyenけ nmg s6ng cho tr6.D6ng thd,can dtt mam cOng tic ttytt tl■ lyёn ta

cac bac phu huy血 donMgc∞ nhね thic vO vaitrδ  cta viOc gi6o duc tth年 1“
cho tr6 ngay tti nh6.

TOi tin rttng,n6u dtFOC quan tan■ Va ti6n khai pht hgp,CiC giai phip trOng

sttg h“ sё g6p phh nttg cao ch'tlず ∝lg gi`o ducけ nmg s6ng cho tr6 m△m
non,gmp trё  phit面 6n tott don va“ tin h。1l trong cuoc s6ng hing ngay.

TrOng qua tinh thuc hiOn vi&sing kiё n,tOi c6 stt dung m6ts6 cOng cu hδ

trc ing dung cOng nghO tri tuO nhan tao(AI)nhy phin mさm ChatCPT va c'c

血lg dung lien quan nhim h5 tro viOc thl L`m th6ng tin,gci′ ′t■F6ng,tlinll

bay noi dung va thi6t k6 mot s6 hOc lieu.Tuy nhien,t`t ca cic n6i dung dtFa Vう 0

Sing ki6n dさu da dlFgC tOi Ch9n 19C,Chinh Slra,b6Sung Va phtt tr16n dva tren

thlFC t6 ap dung ta 16p hoC,dam baO pht hく っ V6i diさu kiOn Cu th6 Va mang d`u

猛 ci血 航 .

T｀6i xin carn doan n19i th6ng tin nOu trong iBan n16 ta la trtlng thuc,dillg

sy that,khong sao ch6p,vi phain ban quyё n va hoan toan chiu trich nhiein tn・ 6c

phゎ luat./.
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UBND XA NGFIIA LAM
TRUONG MN NGHIA HUNG

PⅡIEU XAC NH4N,NH▲N XET
KЁT QUÅ JNG DuNG SANG KIЁ N KINH NGHIIM[

I.Th6ng tin tic gi五 ,ten s`ng ki6n kinh nghiem
Ten tic gia:Ng6 Thi Cic.

Chllc vu,noi cOng tic:Gilo vien,trucng lllalll non Nghia Lanl,xう Nghia

Lam,tinh Ninh Binh.

Ton sing kion kinh nghiein:``(〕 iai ph`p nang cac hieu qua rёn ky nlng tv

pnuc v、l cno trc j-4 tu01″ .

Li血 vucゎ d"g sttg ki6n:Li血 vりc/cわ hOc:GMo Duc～IN
II.′rh6ng tin dσn vi`p dlng Sing ki6n

Don vi`p dung sing kiOn:TrtF挽 lg manl nOn Nghia IIing

Dia chi:Xa Nghia Lam,tinll Ninh Binh.

Lhh vvcttng dung s`ng ki6n kinh nghiem:Gi4o Duc/MN
Thさi gian`ng dung sing ki6n kinh nghiem:Nう m hoc 2025‐2026

111。 Nhan x`t dinh gii cia cσ quan dσn vi ing dVng sing ki6n kinh

nghiem
Sing kiOn kinh nghielll``Giai phip nang cao hiOu qua rё n ky nhng t、F phuC

vu cho tr6 3-4 tu61''cta d6ng chf Ng6 Thi Cic,gilo viOn trtFむ ng Malll non N~ghia

Lanl,xa Nghia Laln,tinll Ninh]BInh da dtFoC`ng dung,trien khai taitru01lg malll

non Nghia Hing,x,Nghia Lam dび k`t qua t6t,g6p phan nang cao ch△ tlじ(yllg

gi`o duc toan dien cia nha tnlσng.

sing kion cO phain vi anh h‐ u6ng r6ng rai,hieu qua ip dung cao va c6 the

trien khal,nhall r6ng tai cic trllcng lnanl non trong xa Nghia Lanl.

Nghia Lam,ng～ 15 tll狙g5nttm 2026

UTRTIoNG

Nguy5n Thi Lan

TRuёNG
NMAM

NGャllA

CONG HOA XA HOICH6 NGHIA VIET NAM[
DoC Iap.Tr do― Ⅱanh⊇hic



PlIIEU XAC N14N,NH▲ N XET
KЁT QUÅ 6NG DvNG SANG KIЁ N KINH NGHI,M

I.Th6ng tin tic gil,ten sing kion kinh nghiom

TOn tic gia:Ng6 Thi Cic.

ch`c vu,nci c6ng tic:Gi`o viOn,truong lllam nOn Nghia Lam,xがNghia

Lam,tinh Ninh Binh.

Ton sing ki6n Hnh nghiem:“ Giai phip nang cao hieu qua rё n ky ning tV

ohuc vu cho tr6 3-4 tu61''.

Lihh vvc ap dung sing kien:Linh vyc/cap hoc:Gi6o Duc/MN

II.'I｀h6ng tin dσ n vi`p dung sing kiOn

Dmvittdungs“gki6n:TWmg mam non Nghia Hai.
Dia chi:Xa NgHa Lam,tinh Ninh BInh.

Lillh vvc ung dung sing ki6n kinh nghieln:Gilo Duc/ヽ lN

Thoi glan ttng dung sang kion kinh nghiem:Nlnl hoc 2025‐ 2026 ′
III.Nhan x`t dinh gii cia co'quan dσ n vi f'ng dlng sing l【 ien kinh

nghienl

s“g kion ttnh nghiem“GMi ph“ nttg cao hieu qua rё nけ、nmg“ p“c
vu cho tr6 3-4 tuOi"cia dOng ch Ng6 Tlli c6c,g通 O vien tyぬ g Mam non Ng"
Lam,xa Nghia Lain,tinh Ninh BInh da dlrOc ing dung,tHOn khai tai trtFむng nlaln

non Nghia Hai,xa Nghia Lam d″ k6t quat6t,g6p ph'n nang cao ch乱 1じolg gi`o

duc toain dion cia nlla trtFibng.

Sangikien c6 phal.vi anh hu・ 6ng rOng rai,hieu qua`p dung caO va c6 thO

廿i6n khai,nhan rOng tai cic trビ Ong inanl nOn trOng xa Nghia Lam.
Nghia Lanl,ng～ 15 th“g5nim 2026

HIEU TRU6NG

UBND XANGHIALAM
TRITONG MN NGHIA HAI

CONG HOA XA HOICHU NGⅡ IA VIET NAMI
I)OC_11:[L■_:][liこ _11:≦≧_=_]:][」 llllll__1」 111lC
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IIBND XA QUYNHAT
TRIIONG MN NGHiA TAN

CONG HёAXÅ HOI CHONGⅡIAVIET NAM【
Doc塗ユ‐Tr do=Hanh phic

PHIЁU XAC NⅡANoNⅡAN XЁT
KET QUA tFNG DUNG SAttG′ KIЁ責KINH NGHIEIM

I.Th6ng tin tic gil,ten sing ki6n kinh nghiom

TOn tic gia:Ng6 Thi Cic

chic vu,nσi c6ng tic:Gi`o vien,trucng inain non Nghia Lain,xa Nghia Lain,

ti血 Ni血 Bl血 .

Ten sing k10n knh nghiem:“ Giai ph`p nang cao hieu qua rё n ky ning tlr phuc

vu cho tr6 3-4 tuOi".

LTm vvc“ d"g smg ki6n:Li血 vvc/cわ hoc:GMo D"～ IN

II.'rhong tin d。■vi五 p dlng Sing ld6n

DOn vi`p dung sang k16n:Truれ lg m△h non Nghia Tan.

Dia chi:Xa Quy Nha,tinh Ninh Binh.

Linh vvc綿 g dung sing ki6n kinh nghiem:Gi4o Duc/MN

Thむi gian責lg dung sing kδ n knh nghiem:Nhm hoc 2025-2026

111。 Nhan x`t dinh gii cia cσ quan dσn vittng dlng sing ki6n kinh nghielm

s`ng kiOn kinh nghiem“ Giai phip nang cao hieu qua rё n ky nうng ttF phuC Vu ChO

tё 3-4 tu6i"cia dさng ch「Ng6 1Ъ i Cic,gMO vien truむng Manl non NgHa Lam,xa

Nghia Lam,tinh Ninh BInh da duoc wlg dung,tH6n khai tai tri,∝ lg mam non Nghia

Tan,xa QuyNh`tdび k(`t quat(5t,g6p phan nang cao ch狂 1ビ(mg gilo duc toan dien cia

nha truOng.              ~

Sing ki6n c6 phanl vi anh htF6ng rOng rai,hieu qua ip dung CaO Va C6 th6 tri6n

khal,nhan rong tai cic trucng mam nOn trong xa Qu,Nha.
ヽ

Qu,Nh`t,ng～ 15■昴g5nim 2026
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TIBND XA HONG PHONG
TRI.IONG MN NGHIA PHU

CONG IIOA XA IIOI CⅡ U NGHIA VIET NAMI
D6c laD― Tr dO‐ Hanh phric

PHIiU XAC NHANoNHAN XЁ T
KET QUÅ 6NG DUNG SA☆ G′ KIЁ責KINH NGHIユM

I.Th6ng 6n tic gM,ten s6ng HCn Hnh nghiem

Ten tic gia:NgO Thi Cic

Chttc vり,nd cOng`c:Gilo viOn,tru(mg mam non NJfa Lam,xa Nghia Lam,

ti血 Nim BInh.

TOn sing kien kinh nghiem:“ Giai phap nang cao hieu qua rё n ky nhng ttF phuC

vu cho tr6 3-4 tu6i''.

Ltt v"“ dⅢgs“g ki`n:Li血 vvc/cわ hoc:Giお DucMN

II.・I｀L6ng tin dσ n v:五pdり ng sl■ g ld6n

Dm vi`p dung sing ki6n:Truぬ g mah non Nま ia Ph]ι .

Dia chi:Xa Hさng Phong,tinh Ninh Blnh.

Linh vvc ing dung sing ki6n kinh nghiem:Gi4o Dvc/MN

Thむi gian ttlg dung sing Ц6n kinh nghiern:NIm hoc 2025-2026

111.Nhan x`t dinh giう cia c(rquan dcn vi ing dり ng sing ki6n kinh nghiem

Sing kien Hnh nghiem“Giai phap nang cao hieu qua rё n k,nうngtu phuc v,Cho

tr6 3-4 tu61''cia dOng chi NgO Thi Cic,gi`o vien truむ ng Mialn non Nghia Lam,xa

NgHa Lam,ti血 Ni血 Binhぬ duOc hg d"g,d“ nai tai t則ぬ gm△m nOn Ngllia

Ph6,xa Hらng Phong d"k6t quat(St,g6p phan nang cao ch狂 lumg gi6o duc toan dien

cia nha trtrむng.                 ~

Sing ki6n c6 pham vi anh hu6ng rong ral,hieu qua`p dung caO va c6 th6廿i6n

nal,血 舗 rOng●iCiCtWttg mtt nOn・ Ong Xa Hさnglh°ng・

H6ng PhOng,ngay 15■
`ng 5 nlm 2026
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明 NE)XÅ
TRTIONG MNPHUC

RANG DONG
THANG

CONG ⅡOAXÅ ⅡOI CHONGHiA VIET NAlⅥ [

D6 c lap… Tr do - Hanh phic

PHIЁU XAC NHANoNHAN XЁ T
KЁT QUÅ 6NG DvNG SANG KIЁ 責KINH NGHIEM

I.ThOng un tic gia,ten sing ki6n kinh nghicm

TOn tic gia::N・ gO Thi Cic

ChiC Vり ,nCi COng tic:Gi`O ViOn,truむ ng m01n non Nghia Lam,xO Nghia

Lam,ti血 Ninll Bl血 .

TOn Smg ki6n kinh nghiem:“ Gtti ph“ nmg cao hieu quarё n ky nmg坤
phuc vu cho tre 3-4 tu6i,,.

Linll vり c“ dung shg ki“:Lmh vvc/cわ hoc:Gi4o Duc/MN

II・ 'I'hOng tin dσ n Vi`p dlng singl【 iδn

Don vi`p dung sing ki6n:TrtFblg mam nOn Ph]iC Thing.

Dia chi:Xa Rang DOng,tinh Ninh Binh.

Lihh vvc ing dung sing ki6n kinh nghiem:Gi`o Duc/MN

Thさi gian ttng dung Sing ki6n kinh nghiein:Nユ nl hoc 2025-2026

111。 Nhan x6t dinh gii cia c(r quan dσn vi ing dlng sing ki6n l【 illh

nghienl

Sing ki6n kinh nghiein``Giai ph`p nang caO hieu qua rё
n ky nうng ty phuc

Vu cho tr6 3-4 tu01''Cia dOng chi NgO′
I｀hi CiC,gi10 Vien truむng Maln non Nghia

Lam,xa Nghia Lam,tinh Ninh Binh da dlrcc協 g dung,廿 i6n khai tai trtFれlg mam
nOn PhiC Thing,xa Rang DOng d“

kёt qua t6t,g6p ph厳l nang cao chtt lu∝ lg

gi6o duc toan dien cia nha trllδ ng。

Sing ki6n c6 pham Vi anh hu税lg rong r饉,hieu ttla`p dung Cao va c6伍6

tri6n khal,nhan rOng tai CiC trtFalg mam nOn trOng xa Rang DOng.

Rang D , ngdy 15 thing 5 nうm2026
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